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DE LA DIRECTORA

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su línea editorial de análisis político carece de tendencias partidistas y 
procura la justicia social, la equidad de género y la participación ciudadana. Mujer y Poder es, además, un foro abierto para la manifestación de toda clase de 
ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio está expedito sin más limite 
que el respeto  a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad 
exclusiva de los articulistas.

Natalia Vidales de Bitterlin
Directora General

Los Libros de Texto: 
Nueva Afrenta a la

Sociedad
No terminamos de asombrarnos por lo que este 

gobierno puede llegar a hacer en perjuicio de los 
mexicanos. 

Pensábamos que la actuación del Sub-secretario de Salud  
-con su criminal desempeño durante el Covid que sumó 
800 mil muertos-  era el máximo daño de este sexenio a los 
ciudadanos,  pero hoy nos damos cuenta que no es así.  Hay 
todavía algo peor -o igual- que nos ha sucedido y que ahora 
procede  de la Secretaría de Educación Pública.

Sí, nos referimos a los libros de texto gratuitos que se 
han empezado a distribuir en las escuelas públicas de 
México pese a la prohibición judicial expresa de hacerlo  
-atendiendo al amparo interpuesto por la Unión Nacional 
de Padres de Familia.

Contra viento y marea, sin atender la orden judicial sino 
la voluntad del presidente, la Secretaría de Educación ha 
procedido a la distribución de los libros.  

Una vez más, el presidente López Obrador pasa por encima 
de la ley y no escucha la voz de los ciudadanos ni de los 
expertos en pedagogía quienes, al igual que integrantes 
de diversas organizaciones, padres de familia, clero y 
académicos, han externado los motivos de la negativa 
a que estos libros se distribuyan en este ciclo escolar con 
argumentos. No hubo proceso de revisión de padres de 
familia y de actores involucrados en la enseñanza -como 
lo marca la Ley General de Educación - y se pasó por alto la 
consulta que daría pié a  observaciones válidas para impedir 
que salieran con errores gramaticales  mentiras históricas y 
tendencias ideológicas. 

El daño que esto ocasionará a los menores es enorme y, ya 
lo han dicho los expertos, de graves consecuencias por la 
distorsión de la realidad que plantean. Ojalá los libros se 
hubieran redactado con el objetivo de que “la educación 
tenga una dimensión social, humanística y científi ca¨ como 
lo asegura -falsamente- el presidente. Pero esto no es así.

Los libros incitan a la discriminación, promueven en los 
menores conceptos ajenos y extraños al pensamiento y 

valores de los mexicanos, cuyos padres de familia tienen  
todo el derecho del mundo a decidir  sobre la educación 
integral que desean dar a sus hijos. Sin injerencia del 
Estado -en este caso particularmente del gobierno en 
turno. Y menos, cuando modifi car los textos escolares 
hasta convertirlos en pasquines de propaganda ideológica, 
ni fue oferta de campaña ni la ciudadanía le encargó esa 
tarea al hoy presidente, habiéndola importado -con todo e 
ideólogos de la Venezuela de Nicolás Maduro,  a quienes se 
les  hizo el encargo.   

Este gobierno ha dado un motivo más de división social 
pues la situación se ha polarizado y es un nuevo tema 
de agravios, ofensas y pleitos. Y serán los niños los más 
afectados, de forma irremediable e irreversible.

Maestros, pedagogos, especialistas y padres de familia se 
oponen a que sus hijos reciban en las aulas estos libros 
de texto hasta que se hayan corregido los errores,  pero el 
presidente… ni  los ve ni los  escucha  -igual como ocurrió  
cuando se le preguntó sobre las investigaciones de los 
cinco jóvenes desaparecidos en Jalisco,  fi ngiendo  sordera 
y terminando  contando un mal chiste sobre quienes no 
oyen lo que no les conviene, precisamente lo que él hace.    

Con los libros  de texto para la educación básica pretende  
hacer, de nuevo, su “santa” voluntad. Pero, como ya ha 
ocurrido con otras arbitrariedades suyas ,   la sociedad civil se 
ha unido para rechazar ese nuevo atropello  manifestándose 
en las calles en defensa de una educación de calidad, 
basada en las ciencias, la libertad,  y los conocimientos para 
el futuro y la superación de las nuevas generaciones,  no en 
los prejuicios y en el adoctrinamiento ideológico; así como  
en el respeto y en valores éticos y morales, esos que hoy 
más que nunca “brillan por su ausencia” en nuestro México 
que pasó de querido  a que herido.    

La defensa de los niños de México debe darse fuerte 
para lograr esos objetivos y evitar que los menores sean 
contaminados y dañados.  Lo que está en juego es no solo 
el retroceso académico -de por sí importante-, sino la salud 
emocional, mental y física de los menores. Y esto…no 
debemos permitirlo. 
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QUÉ HAY DE NUEVO?¿
Inicia Ciclo Escolar en Medio

de Controversia Educativa

El apenas pasado lunes 28 de agosto 
dio inicio en nuestro país el ciclo 
escolar 2023-2024 para la enseñanza 

básica con 24.4 millones de escolapios, lo 
cual no ocuparía en los medios más que el 
mismo espacio de la novedad del feliz trajín 
de alumnos, padres de familia maestros 
y directivos que se presenta en cada 
nueva temporada -particularmente con la 
resistencia de los  primeros  parvulitos en que 
un buen número de ellos se resisten llorando 
a todo pulmón al ser dejados por sus padres  
en el kínder por primera vez. 

Pero en esta ocasión el regreso a clases 
está empañado por la controversia -en 
estos precisos días a todo lo que da- sobre 
la llamada Nueva Escuela  Mexicana que se  
pretende implantar dentro de la llamada 
Cuarta Transformación del gobierno federal 
actual, particularmente por la opinión 
pública en contra de los nuevos libros de 
texto. 

Efectivamente, debido a las suspensiones ordenadas por la Suprema Corte de Justicia de la Nación, así como por la 
decisión de autoridades locales, más de siete millones de alumnos -la tercera parte del total- lo harán sin los nuevos 
libros de texto, ya sea utilizando los del año pasado, o con cuadernillos elaborados conforme al plan de estudios del 
ciclo anterior. 

El diferendo obedece a que los nuevos textos fueron elaborados e impresos sin cubrirse los requisitos legales para ello –
por ejemplo sin apegarse a un programa educativo previo ni  habiendo sido consultado por representantes ciudadanos 
ni padres de familia, ni conforme a un plan de estudios determinado, los  cuales se elaboraron, solo para cubrir las 
formas, posteriormente a sus dictados. 

Lo anterior sumado al adoctrinamiento político que contienen y que topa con el laicismo  ideológico contemplado en 
la Carta Magna -por no hablar de los al menos 200 errores, de todo tipo, que se han detectado; por la sustitución de 
la formación y la superación académica a cambio de una “dimensión social y humanística” (sic)  y por la información  
hipersexualizada que contienen para la contrariedad y la oposición de la Unión Nacional de Padres de Familia, defendiendo 
el derecho de ser ellos, y no el gobierno, los encargados de la formación ética y moral de sus hijos, mandándolos a la 
escuela para que los capaciten no para ser abducidos por gobierno alguno. 

Así, ya con el ánimo repuesto y convertido el Covid 19 en una enfermedad endémica más, se regresa -con todo- a las 
clases presenciales, pero ahora con el pretendido “virus” del socialismo y el populismo del presidente López Obrador 
que ahora la toma -también, como en tantos otros temas- en contra de la  debida educación de los niños y adolescentes 
de México pretendiendo imponer ahí esquemas ajenos a nuestra cultura, sin que nadie le hubiera encomendado esa 
tarea.

Los hijos son lo más preciado que existe en las familias, y hasta con ellos pretende el actual gobierno meterse 
adoctrinándolos ideológicamente con los nuevos libros de texto. Por lo pronto ya en varios estados logró impedirse su 
reparto en las escuelas ahora que empezaron las clases. Pero la lucha de los padres de los niños y de los  colectivos a 
favor de los derechos de  la familia continuará hasta evitarles ese daño a todos. 
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*Mujer y Poder

Lo inédito de la sucesión 
presidencial del verano que 
viene modifi có sustancialmente 

el proceso electoral en nuestro país. 
Empezó cuando el presidente López 
Obrador lo adelantó más de un año, 
y luego vinieron los nuevos  métodos 
utilizados por los dos grupos políticos 
opositores para seleccionar a sus 
respectiv@s candidat@s presidenciales: 
el de Juntos Haremos Historia (de 
Morena,  PT y el Verde Ecologista); así 
como el Vamos por México del Frente 
Amplio Opositor conformado por el 
PAN, el PRI y lo que queda del PRD. 

Pero en los últimos días, luego de 
quedar en la criba una veintena de 
aspirantes de ambos bandos  pasaron 
a la fi nal la senadora Xóchitl Gálvez, 
del PAN -ya sin contendiente interna 
tras la declinación de Beatriz Paredes-, 
y Claudia Sheinbaum, de Morena, 
imbatible en el sistema de selección 
por encuestas que se decidió para la 
candidatura de la ofi cialidad. 

Si bien en estos días -que vuelan- continúan las críticas porque el Frente Opositor no concluyó el proceso de selección de la 
candidata presidencial  mediante  la votación de 2.5 millones de ciudadanos que se apuntaron para  ir a las urnas y escoger 
a Xóchitl o a Beatriz Paredes -y que injustamente se quedaron vestidos y alborotados- lo cierto es que ese capítulo se cerró 
anticipadamente cuando la primera fue favorecida en las encuestas, tanto en la telefónica como en la domiciliaria, con entre 
15 y 20 puntos de diferencia  a favor  en relación con la segunda, y que hicieron innecesaria la votación posterior y lo cual fue 
aceptado por la priista Beatriz Paredes a favor de Xóchitl. 

Crítica periodística

Las críticas desatadas  por  la inmensa mayoría de los comunicadores van desde la  “ofensa” por  la ¨ciudadanización¨ del 
proceso del Frente Opositor y del “madruguete” a favor de Xóchitl  hasta el costo electoral que ese “fraude”  le signifi cará a la 
oposición en las urnas constitucionales,  pasando porque la suerte, en realidad, se resolvió en las cúpulas, lo que se había  
dicho que no ocurriría y que los diferenciaría del partido ofi cial.   

Sin embargo, en los días siguientes se evidenció que Morena sabotearía la programada votación primaria del Frente Opositor
del domingo tres de septiembre -y que sería inédita en México- y de ahí la estrategia para no realizarla y de resolver la 
nominación con base en las encuestas.   

Rumbo al 2024   

El caso es que ya no hay más que hablar y ahora a darle la vuelta a la página para enfrentar lo que se avecina en serio y que 
será lo importante y defi nitorio: las campañas presidenciales propiamente dichas, los debates, la propaganda electoral, las 
propuestas específi cas -dentro del marco de referencia que es, o debería de ser, ahora sí, la Constitución- y la lucha por la 
preferencia de los empadronados en el INE, ya sea por Claudia Sheinbaum o por Xóchitl Gálvez rumbo a las urnas del  2 de 
junio del año que entra. 

Por lo demás, esperemos que para las ulteriores elecciones se reforme la ley, simplifi cándola, para que todos los políticos  
-funcionarios públicos o no- puedan hacer y decir lo que quieran en materia de sus preferencias electorales en cualquier 
momento,  con la única condición de que no se utilicen recursos ni bienes públicos para ello. Paradójicamente el hoy 
mandatario fue, el 2007, el promotor de la restrictiva ley actual prohibitiva, solo para, ya en el poder, ser el principal violador 

PORTADA

Las Presidenciables:
Xóchitl Gálvez y Claudia Sheinbaum
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o inédito de la sucesión 
presidencial del verano que 
viene modifi có sustancialmente 

el proceso electoral en nuestro país. 
Empezó cuando el presidente López 
Obrador lo adelantó más de un año, 
y luego vinieron los nuevos  métodos 
utilizados por los dos grupos políticos 
opositores para seleccionar a sus 
respectiv@s candidat@s presidenciales: 

Juntos Haremos Historia (de 
; así 

Vamos por México del Frente 
conformado por el 

Tras haber superado Xóchitl Gálvez las etapas previas rumbo a la candidatura presidencial del Frente Amplio Opositor, ahora  le restan mayores pruebas que enfrentar, incluso algunas de la propia oposición, sumado -nada menos- que a la aduana de   AMLO, en un reto todavía impredecible de vaticinar.   
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de ella -amén de que el alto costo del INE, del que también reniega, es fruto de tanto trabajo extra de vigilancia; sin que, peor, 
tampoco sirva para mucho.

Arranca la “parejera”

La lid  parejera ya está “cantada”  entre Xóchitl y Claudia, lo cual era impensable hace apenas tres meses -en que la oposición 
parecía moribunda, si no es que muerta y sepultada- y la ofi cialista Morena, con sus aspirantes presidenciales, brillaba sola 
en el fi rmamento político de México -en otra de esas experiencias inéditas que se están viviendo hoy mismo, y que avistan la 
probabilidad de una nueva alternancia en el palacio nacional para el sexenio 2024-2030, lo cual demuestra que, en política, 
como en tantas otras cosas, se pueda saber en qué momento se encuentran las cosas, pero no es posible saber qué dirección 
tomarán después.  

Los nuevos retos de Xóchitl  Gálvez

Obtenida ya -virtualmente- la candidatura, Xóchitl Gálvez ahora se enfrentará a retos mayores que las aduanas previas por  
las que pasó para lograrla (las fi rmas de apoyo para inscribirse y el recorrido por la República que le valió su contundente 
triunfo en las encuestas), porque  viene lo “bueno”: convencer -o vencer- a las resistencias a su candidatura  por parte del ala 
de la extrema derecha del PAN (léase El Yunke) que la tilda de un perfi l comunista y de su pasado trotskysta- paradójicamente, 
porque es una exitosa empresaria capitalista- así como  al exdirigente del Frena, el Ing. Gilberto Lozano, quien presentó una 
denuncia penal en su contra por corrupción cuando fue alcaldesa de la Miguel Hidalgo en la CDMX al contratar a sus propias 
empresas para  la obra pública de su gobierno.   

A lo anterior se suman dos querellas penales presentadas por el diputado de Morena, Alejandro Robles, ante la Fiscalía General 
de la República por lavado de dinero, peculado “y lo que resulte”. 

Xóchitl ha desmentido esas acusaciones -que nunca faltan en las contiendas políticas- pero, aunque no prosperaran 
ministerialmente,  siempre habrá algún número de personas que las tengan por ciertas. 

Pero eso es lo de menos, comparado con la carga en su contra por parte del presidente López Obrador que no ha cejado desde 
el primer día en denostarla -con todo y las medidas cautelares que le impuso el INE para que dejara de hacerlo, incluyendo 
violencia política de género- y que continuarán hasta el último día de la contienda y aun después, muy a su estilo rijoso para 
intentar detener el impulso que lleva,  y que ya la acerca en las encuestas a Claudia Sheinbaum, la candidata del gobierno.          

Contra esos  “monstruos”  Xóchitl se enfrentará  y, de sobrevivirlos,  llegará fortalecida a las urnas del  próximo 2 de junio, por 
aquello de que “lo que no mata engorda” para decirlo coloquialmente. 

Afortunadamente el otro plan de AMLO, de desaforarla -que puede lograr con su mayoría en el Congreso- y de  procesarla 
penalmente  por corrupción -ya mostró “las pruebas” en una mañanera- y que puede lograr con un juez venal local de la CDMX, 
también ya se descartó, cuando trascendió que la Consejería Jurídica de la Presidencia le señaló que, dadas  sus malas migas con 
el Poder Judicial Federal  -independientemente de lo falso de la acusación o precisamente por ello- de inmediato ganaría un 
amparo y saldría libre y, por si fuera poco, imparable.  Por eso es que Xóchitl le espetó un “éntrele señor Presidente, acúseme”. 

La idea del presidente de “pelearse” a diario con la Suprema Corte, le ha resultado como quien riñe con la cocinera, solo para 
redundar en su perjuicio -aunado a que llama traidores a dos de los cuatro ministros que él impulsó -Margarita Ríos-Farjat y 
a Juan Luis González Alcántara- por no acatar sus 
dictados como si fueran sus subalternos. Las otras 
dos: la plagiaria Yasmín Esquivel y Loretta  Ortiz 
votan a favor, sin chistar, del presidente en todos 
los asuntos.  

Ese escenario dista, entonces, mucho de lo ocurrido 
el 2005 cuando Fox -teniendo de su parte al Poder 
Judicial, logró una orden de aprehensión contra 
AMLO y quedó todo  listo para procesarlo y sacarlo 
de la jugada electoral de ese entonces… solo que 
Fox se desistió y el resto es historia. 

Es imposible que Morena pierda: AMLO

Pero hay otros caminos: tras la irrupción de la 
“chispa” de la ahora virtual candidata opositora 
que generó una nuevo escenario rumbo al 2024, 
AMLO presumió a fi nales de julio dos encuestas 
en las que su partido “tiene entre el 50 y 60% de 
las preferencias, así que -con esos números- su 
gobierno no tendría ninguna motivación política 
para atacar de manera violenta a ningún candidato 
de la oposición”, así dijo -lo cual, a contrario sensu, 
signifi ca que, con otros momios que surgieran  sí 
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redundar en su perjuicio -aunado a que llama traidores a dos de los cuatro ministros que él impulsó -Margarita Ríos-Farjat y 

Porque lo que se ve no se pregunta -AMLO solo le levantó la mano a la Dra. Claudia Sheinbaum y a nadie 
más, sellando así su candidatura presidencial del 2024. El resto de los competidores irán  hasta la � nal del 
seis de septiembre, en un legítimo proceso de Morena, pero lo harán solo testimonialmente. 
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la tendría. Pero, agregó: “ Por única vez, ojalá y me 
entiendan los del INE y el Tribunal Electoral que es 
muy importante que se sepa que no existe ningún 
fenómeno político que detenga o que derrote el 
movimiento de trasformación. No hay nada, el 
triunfo de la reacción es moralmente imposible”.  

Ciertamente que el presidente no decidirá las 
elecciones, sino la ciudadanía en las urnas, pero 
ya dejó claro que, como es imposible, la derrota 
no sería aceptada -como no lo han sido ninguna 
en que haya perdido, desde la gubernatura de 
Tabasco hasta la presidencial del 2012, pasando por 
la del 2006, y menos si, el 2024, el margenresulta 
estrecho. Entonces, sobre aviso no hay engaño, 
podría provocar un estado de excepción que 
impidiera la alternancia.  

¿Es garantía de un buen gobierno una primera 
mujer presidenta de la República? 

La respuesta es, desde luego, que el hecho de que 
una mujer conduzca al país no es, per se, garantía 
de un mejor gobierno; aunque, desde luego 
es una oportunidad inmejorable para que así 

suceda, esperándose que las cualidades femeninas de paciencia, constancia, congruencia, honorabilidad, valores familiares, 
tolerancia, empatía, y sensibilidad -entre tantas más- hagan la diferencia y que no decepcionen al pueblo -como lo han hecho, 
lamentablemente algunas, para la decepción de otros colectivos de mujeres, entre ellas las de esta Revista Mujer y Poder, en la 
lucha para lograr el acceso femenino  a los altos cargos públicos. 

Ser mujer y actuar en consecuencia 

Cuando se refl exiona acerca de que por el solo hecho de que una autoridad sea mujer, o indígena, o joven, o inmigrante, o de 
clase madia o baja, etcétera, ya por ese solo hecho es garantía de un cambio para mejorar -siquiera en el gremio social al que 
se pertenezca- se recuerda el caso del primer ministro negro de la Suprema Corte de los Estados Unidos, allá por 1967, Thurgood 
Marshall, cuando se refi rió a que no bastaba con tener la piel oscura para confi ar en que se lucharía a favor de los derechos 
civiles de su raza, sino que tenía que actuarse en consecuencia con ese compromiso. 

Acá en México, hoy es Xóchitl Gálvez quien tiene una amplia trayectoria de atención, en especial, a las mujeres en general, y 
particularmente a las indígenas del centro y sureste del país -ella misma es mestiza con raíces otomíes- tanto cuando fungió 
como Comisionada Nacional para los Pueblos Indígenas en el gobierno de Vicente Fox, del 2000 al 2006,  como desde el Senado 
a partir del 2018, así como previamente cuando fue alcaldesa de la Miguel Hidalgo en la CDMX.

Por su parte, Claudia Sheinbaum también se ha distinguido en apoyo a sus congéneres desde la Jefatura de la CDMX que 
ejerció desde el 2018 hasta hoy en que 
compite por la presidencia de la República; y 
antes siendo Secretaria de Desarrollo Social de 
AMLO (del 2000 al 2006), aunque con algunas 
reservas, dado que su “jefe”, el Presidente 
López Obrador, quien la llamó desde la 
academia científi ca en que ella se encontraba 
para sumarla a su equipo y luego promoverla 
en la CDMX, dista mucho de la menor empatía 
con las mujeres activistas de una ni de ninguna 
causa, por decirlo levemente y de lo cual ha 
dado prueba tras prueba.

Entonces, en ese sentido, dada la presunción 
de que AMLO sería -como Calles durante  su 
maximato- el líder transexenal de la 4T,  resulta  
Xóchitl la más conveniente -si por experiencia 
y antecedentes nos guiamos- en materia de 
perspectiva de género para hacerla valer 
desde la Presidencia de la República. 

Pero, claro, la mayoría ciudadana tendrá 
la última palabra. No AMLO, ni nadie en lo 
particular.  

La declinación de � nalista Beatriz Paredes en la “interna” del Frente Opositor provocó severas críticas al 
proceso de selección de la candidatura por parte de analistas. Pero nadie de la sociedad civil lo reivindicó 
como un agravio a la dosis de ciudadanización de la competencia. Como sea, ahora lo importante es lo que 
sigue: la campaña, los debates, las propuestas, las zancadillas… y la decisión en las urnas el próximo dos 
de junio.

Por su parte, Claudia Sheinbaum también se ha distinguido en apoyo a sus congéneres desde la Jefatura de la CDMX que 
ejerció desde el 2018 hasta hoy en que 
compite por la presidencia de la República; y 

Secretaria de Desarrollo Social de 
(del 2000 al 2006), aunque con algunas 

reservas, dado que su “jefe”, el Presidente 
López Obrador, quien la llamó desde la 
academia científi ca en que ella se encontraba 
para sumarla a su equipo y luego promoverla 
en la CDMX, dista mucho de la menor empatía 
con las mujeres activistas de una ni de ninguna 
causa, por decirlo levemente y de lo cual ha 

Entonces, en ese sentido, dada la presunción 
de que AMLO sería -como Calles durante  su 
maximato- el líder transexenal de la 4T,  resulta  
Xóchitl la más conveniente -si por experiencia 
y antecedentes nos guiamos- en materia de 
perspectiva de género para hacerla valer 

Pero, claro, la mayoría ciudadana tendrá 
la última palabra. No AMLO, ni nadie en lo 

De inmediato, en cuanto Xóchitl Gálvez se supo la ganadora de la nominación del Frente Opositor a la Presidencia 
ha realizado entrevistas dejando ver los principales problemas en materia de seguridad, salud, educación, agua, 
y empleo que encontró a su paso por el país en su recorrido preelectoral. Y señala que, de haber continuidad 
del actual gobierno seguirá la normalización de esos problemas, por lo que hay que hacer cosas diferentes para 
romper esa nociva inercia.  
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Vigente el
Viejo Sindicalismo 

*Sara Lovera

Después de muchos años escuché 
repetidamente las palabras 
“charrismo sindical”, “contratos de 

protección”, encubrimiento y complicidad 
de las autoridades laborales para cegar los 
derechos de las y los trabajadores, porque se 
vive una política laboral regresiva y nefasta.

Dos casos parecen emblemáticos: los 
despedidos del diario La Jornada – negada 
a pagar liquidaciones y reconocer laudos 
favorables a las y los trabajadores- y la 
huelga de la agencia informativa Notimex 
que este lunes cumplió tres años y medio. 
Agencia de información gubernamental que 
el domingo pasado cumplió 55 años desde 
su fundación. Casualmente esta semana 
debe enviarse el decreto de su liquidación 
a la cámara, como anunció el presidente 
Andrés Manuel López Obrador.

En los dos casos están involucradas 
dirigentes mujeres, sindicalistas que en 
tribunales ganaron todas las demandas, pero 
incumplidas en la práctica, por la actuación 
de las Juntas de Conciliación y Arbitraje, 
ahora en proceso de desaparición.

Escuché, repetidamente, en un foro 
convocado por la Asociación Nacional de 
Abogados Democráticos, al que acudieron 
dirigencias sindicales, que esas juntas 
están cobijadas por la Secretaría del Trabajo, 
encabezada estos años por la actual 
secretaria de Gobernación, Luisa María 
Alcalde Luján.

Vi lo poco que ha cambiado la vida de 
disidentes, de una larga y enjundiosa 
historia de lucha de décadas contra líderes 
obreros “vendidos” y solapados por el 
régimen neoliberal, favorable a los intereses 
empresariales. Los escuché decir que 
pensaron que, ahora sí, desaparecería la 
corrupción con la cuatroté.

Con sigilo narraron que las cosas están igual 
o peor que antes. En el caso de los petroleros 
se simuló la forma de elegir nueva dirigencia 
y se protege, sin rubor, a las viejas centrales 
obreras cambiándoles de nombre. También 
que se acumulan expedientes -hasta 450 
mil- en la Junta Federal de Conciliación y 

Arbitraje, entre ellos, el que debe materializar 
la liquidación de las y los despedidos del 
diario La Jornada, que no se paga, alegando 
falta de recursos, sin embargo, recibió de 
publicidad más de mil millones de pesos en 
estos años.

 Ahí, se dijo que, de la Junta de Conciliación y 
Arbitraje de la Ciudad de México, se despidieron 
a 300 trabajadores y trabajadoras, apenas en 
noviembre, sin dejarlos cobrar su quincena 
en el momento de la separación.

Lo que está claro es que está paralizada la 
lucha sindical. Tal vez por miedo, prejuicios 
sobre el sentido y vida en los sindicatos. 

Hoy apenas una de cada 10 personas 
trabajadoras en México está sindicalizada 
y del total de los contratos colectivos que 
existían, solo queda el 20 por ciento. O sea, 
poco más del 87 por ciento no cuenta con la 
estabilidad y seguridad laboral que le otorga 
un Contrato Colectivo de Trabajo (CCT), ni la 
protección de un sindicato.

La reforma a la Ley Federal del Trabajo de 
2019, obliga a las dirigencias sindicales a ser 
elegidas con voto secreto y directo, para su 
legitimidad. Eso sólo ha sucedido en menos 
del 30 por ciento, hay procesos simulados y 
todo avala la autoridad laboral.

En pocas palabras, no hay cambio, ni 
transformación en la política sindical, ni 
justicia laboral. La participación de las 
mujeres en las dirigencias sin avance. Fue 
toda una experiencia mirar a hombres en el 
foro, hacer exclamaciones de sorpresa sobre 
la paridad como obligación constitucional 
y a luchadoras sindicales reconocer que no 
sabían. Información y transparencia, no es 
preocupación del gobierno. Igual sucede 
con otros derechos para las mujeres. No se 
conocen, no se difunden, no se cumplen. 
Y también se habló de cuál sería la mejor 
corcholata, desde la perspectiva sindical, 
coincidieron que ninguna, por ser tan 
neoliberales como a los que dicen combatir. 
Veremos

*Periodista, directora del portal informativo 
SemMéxico.mx
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Ahora sí:
¡La Ley es  la Ley! Y punto

*Jorge Barreto Ruiz

Todos los problemas de los que se queja amargamente 
López Obrador por el rechazo por parte de diarios, 
columnistas, la SCJN y la ciudadanía en general llamados 

conservadores, son producto de violaciones de la ley, 
provocadas por él mismo.

Veamos:

El problema de los libros de texto es producto de violar el 
procedimiento marcado para su debida preparación y revisión 
que no se hizo. No se consideró la opinión de padres de familia y 
de maestros. Y, más aún: el plan de estudios correspondiente se 
realizó -queriendo componer la ilegalidad- con posterioridad a 
la impresión del material educativo. Es decir, al revés. 

El problema del Instituto Nacional de Acceso a la Información y de 
Protección de Datos Personales de los mexicanos. Durante cinco  
meses obstaculizó personalmente el nombramiento de los tres  
consejeros faltantes… en contra de la ley. Afortunadamente,  
la Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) solucionó esa 
dilación resolviendo que el Instituto opere con los cuatro 
integrantes actuales en tanto se nombra al resto de ellos, 
terminando con la manipulación del presidente.

El odio por la SCJN se debe a su frustración de no poder violar 
la ley; así como tener que aceptar a la ministra Norma Piña 
Hernández como titular de la SCJN, ya que su candidata era 
la plagiadora Yasmín Esquivel, y quién sigue incrustada en la 
Corte con un cinismo extremo.

Todos los embates anticonstitucionales contra el Instituto 
Nacional Electoral, INE, logrados por el mayoriteo partidista 
en el Congreso, los echó abajo, también, la SCJN por su clara 
violación a la Constitución.

El intento de integrar la Guardia Nacional al ejército, igual fue 

PREGUNTAS SIN RESPUESTA 

*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de 
profesión Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com

Resumen enunciativo  -que no limitativo- de las violaciones a la Constitución por parte del presidente López Obrador, y que la Suprema Corte de Justicia de la Nación ha tenido que 
salir a restaurar,  en defensa del orden legal para el  bien de los mexicanos. Y qué bueno que así sea.  

rechazado por la Corte porque van contra la Carta Magna, que 
indica claramente que debe tener un mando civil.

Total, que estos intentos del Ejecutivo de tomar decisiones 
contrarias a los lineamientos constitucionales -jamás antes 
vistas- es lo que le ha creado más confl icto  personal a López 
Obrador, al rechazarlos la SCJN por obvias razones, sin aceptarlo 
y despotricando diariamente contra el Poder Judicial, que se 
encuentra al mismo rango que el Ejecutivo y cuya principal 
tarea es, precisamente, velar por el cumplimiento de las leyes. 

Al no progresar sus intentos, el presidente en turno se hace la 
víctima de los conservadores, al asegurar que la SCJN está a su 
servicio,  y en contra de su mentada y fallida 4T.

El trabajo de la Suprema Corte es operar como un contrapeso 
de  los poderes Ejecutivo y Legislativo para que se ciñan a la 
Constitución, la cual -para tal efecto- sus titulares   juramentaron 
respetar y hacer respetar. Pero ya vimos que no fue así, y de ahí 
el actuar del Judicial para enderezar los entuertos.  

López Obrador es un auténtico consuetudinario violador 
de leyes y lo ha demostrado durante los ya casi cinco años 
del sexenio. Pero, para el bien de los ciudadanos ya no 
maneja a la SCJN a su antojo, como lo hizo en el pasado por 
la tolerancia o contubernio con el expresidente de la SCJN, 
Arturo Zaldívar, pero  lo cual ya se le acabó.

Entonces, Ahora sí  la ley,  ES la ley. Y punto.
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VIDA PLURAL

No Habrá Impunidad
para Nadie

*Francisco Casanova Hernández. Periodista; Ex Candidato 
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el 
Partido Socialdemócrata, PSD y Asociado Fundador de 

la Organización Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

Continúa la violencia contras las mujeres en Sonora. El gobernador 
Alfonso Durazo Montaño lamenta que se sigan presentando estos 
casos -como el asesinato de una joven mujer en Cajeme.”Necesitamos 
sumar esfuerzos para obtener mejores resultados en la procuración 
de justicia”, señaló el mandatario respecto de lo sucedido y que 
impactó a la sociedad en su conjunto.   

*Francisco Casanova 

Hace unos días, el gobernador Alfonso 
Durazo externó su posición sobre 
el asesinato de la joven mujer Alma 

Lourdes, a quien un sujeto adulto mayor le 
quitó la vida sorpresivamente, y también 
habló sobre el asesinato del candidato y
ex Procurador de Justicia, Abel Murrieta, en 
plena campaña política en ese municipio 
violento.

“Necesitamos sumar esfuerzos para entregar a la sociedad mejores resultados en la Procuración de Justicia” comentó 
el gobernador respecto al asesinato de Alma Lourdes, la joven mujer y madre que por defender a su hermana de un 
hostigamiento sexual perdió la vida.

Los hechos ocurrieron en una tienda de abarrotes y carnicería, donde al reclamar ella al sujeto su actitud contra su hermana 
menor, tiró violentamente al suelo los productos que llevaba y salió del lugar dando manotazos y empujones a quien se le 
ponía en frente, y luego entró por la puerta a balazos y mató a quemarropa a la joven mujer, tal y como se dio a conocer en 
un video. 

Y cuando el asesino abandonó el lugar quedaron aterrorizados su hermana menor, sus compañeros de trabajo y algunos 
clientes.

En el caso de Hilario, el asesino de 71 años que ya está tras las rejas, se pedirá por parte de la Fiscalia Estatal, todo el peso de 
la Ley en el juicio, aseguró Durazo.

Mientras tanto, la madre de Alma Lourdes, con infi nita tristeza, recordó que este sujeto le estaba faltando al respeto a sus hijas 
en la tienda, y al enfrentarlo Alma Lourdes, éste reaccionó arrebatandole la vida.

“Fue un feminicidio contra mi hija y pido que el gobierno del estado le aplique todo el poder a este señor, quien debe recibir 
la condena mayor de 78 años de cárcel…Y yo que me he quedado sin mi hija, exijo que se haga justicia”, exclamó la madre 
con profundo dolor.

De hecho, se sabe que en Sonora ha habido sentencias acumuladas por varios delitos mayores que pasan de los 100 años. Y 
este podría ser uno de ellos, a pesar de la edad del homicida. 

La joven señora Alma Lourdes contaba apenas con 30 años de edad y era madre de una pequeña niña. 

Al respecto dijo el gobernador: “Esta tragedia es lamentablemente, una expresión de violencia  contra la mujer que se sigue 
viviendo de diferentes formas en contra de las mujeres en el país y no solo en Sonora”.

Y enfatizó: Se requiere una aportación social más empática en los hechos de violencia que afectan a las mujeres, y afi rmó que 
las llamadas telefónicas al 911 sí se registran, pero no se refl ejan en la prevención de Justicia. 

Y fue cuando pidió generar una actitud más empática respecto a cualquier exposición de violencia qué surja contra la mujer 
en nuestra entidad. 

En el feminicidio de Alma Lourdes no habrá impunidad, señaló el gobernador Durazo. Y en la reparación del daño se hará 
lo que dicte la Comisión de la Fiscalia en cuanto a la Salud y 
educación de su pequeña hija. 

Y en el caso del asesinato de Abel Murrieta, falta atrapar al 
autor intelectual. Y tampoco habrá impunidad, sentenció el 
gobernante.
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Este martes seis de septiembre el presidente López Obrador -lo ha dicho 
y repetido varias veces-  le  cederá  el “bastón  de mando”  del Movimiento 
de Regeneración Nacional a quien haya ganado la virtual candidatura 
presidencial por su partido -que será Claudia Sheinbaum- y que él se 
dedicará a preparar el fi nal de su sexenio en que le pasará -ahora sí- la 
banda presidencial  a quien, solamente  de Morena, según esto,  lo  suceda  
en el palacio nacional para hilar un segundo sexenio de la 4T,  dejando a la 
oposición con un palmo de narices. Ese es el plan A. 

La ceremonia de entrega del báculo -símbolo del ofi cio de pastor- no es 
una fi gura retórica de la pícara mecánica de la política nacional, se tratará 
de un bastón decorado para el efecto, y  en una ceremonia formal. Con ello 
se abonará a la campaña rumbo a las urnas del año que viene, dejando   
en claro la irreversabilidad electoral  de la 4T en México: la traslación del 
mando del Movimiento será -también según esto- el preámbulo de la 
continuidad del “cambio verdadero”.

Lo dijo López Obrador con todas sus letras al referirse a que “es imposible 
(sic) que ninguna fuerza opositora pueda vencer a la transformación de 
país impulsada por el Movimiento”, superando aquel también dicho de 
Fox -ese sí de fantasía- de que se debería seguir el mismo camino  votando 
por el PAN en las elecciones del 2006 -y lo cual ocurrió con el triunfo de 
Calderón. Posteriormente, el 2012 Fox cambió de opinión -ahí sí no por 
sabio sino por necio- y declaró “cocido el arroz” a favor de Peña Nieto, del 

PRI, en vez de apoyar a la candidata de su partido, el PAN, Josefi na Vázquez Mota quien  quedó en un deshonroso tercer lugar 
y AMLO, otra vez en segundo.  

Aquí es interesante recordar porqué  el pueblo -a veces sabio, a veces necio- le dio la espalda al PAN votando por Peña Nieto. 
La ecuación la despeja  el exlíder del PAN en la época de Fox, Luis Felipe Bravo Mena en su libro Acción Nacional, Ayer y Hoy (Ed. 
Grijalvo, 2014, p. 380 ), cuando dice que viendo la ciudadanía que los gobiernos del PAN -el de Fox y el de Calderón- se habían 
vuelto una mala copia del PRI, prefi rió entonces el original .

En esos años nació tácitamente el PRIAN, negado por ambos partidos, desde luego; pero que, al tiempo, se convertirían, 
cosas de la vida, -ahora con la Alianza Opositora- en expresamente e incluso legalmente unidos. Pero esa es otra historia, 
si acaso rematándola con que ni Fox, ni Calderón ni Peña Nieto hicieron lo sufi ciente  para  evitar la llegada de AMLO -ni el 
sentido de haber gobernado como se esperaba para continuar en el mando, ni en el sentido de haber realizado algún fraude 
a gran escala; salvo, desde luego, las picardías y abusos propios del partido  gobernante y de los propios mandatarios.  

Pero con  AMLO es diferente, él sí hará hasta lo indecible ahora para evitar el triunfo de la oposición. 

Y ese indecible es al que se refi ere quien fuera amigo y compañero de mil batallas -pero que hoy no pueden verse “ni en 
pintura”- Guadalupe Acosta Naranjo, quien en su hashtag #ElPeorAMLOEstáPorVenir advierte que, de ponerse en riesgo la 
repetición de Morena en la presidencia  por una campaña que no “prenda” -pese a las porras que le eche el mandatario desde 
el Palacio Nacional y saltándose la ley que las prohibe- y, por el contrario, la candidata opositora, Xóchitl Galvez, despunte   
en la preferencia de los ciudadanos, entonces a AMLO no le va a quedar de otra que dejar la presidencia en manos de Adán 
Augusto López y él irse, personalmente, a salvar  la campaña por todo el país  llevando en hombros a quien abandere Morena 
-o sea a Claudia Sheinbaum, para revertir la tendencia y ganar a la buena las elecciones. Ese es el plan B por si falla el A de que 
la campaña y la sucesión a su favor sea el “día de campo” que parecía hace apenas un par de meses. 

De eso y más es capaz AMLO -dice Acosta Naranjo con una impresionante trayectoria en la verdadera izquierda mexicana, 
sindicalista,  exdiputado, presidente del Congreso, líder del PRD y ahora sumado a la resistencia ciudadana contra el populismo 
del presidente.

Del plan C, en caso de que el Frente Opositor con Xóchitl Gálvez gane y de que AMLO no acepte la derrota y provoque un 
estado de excepción en el país que evite la alternancia  pacífi ca en el Palacio Nacional, mejor ni lo imaginemos… todavía. 
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El Plan B de Campaña de AMLO

“El peor AMLO está por venir”, dice el sindicalista, exdiputado 
y exlíder nacional del PRD, Guadalupe Acosta Naranjo quien 
fuera amigo y compañero de lucha del presidente, pero que 
hoy milita en el Frente Amplio Opositor.  De peligrar la sucesión 
para la 4T -a� rma- dejará encargado del Palacio Nacional 
a Adán Augusto López y él se irá a la campaña llevando en 
hombros a Claudia Sheinbaum por todo el país -en la foto 
durante una entrevista con Adela Micha.   



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Septiembre del 2023 08B

...de qué careces -reza un conocido refrán que le queda como anillo al dedo al 
gobierno federal de México en materia de educación, de salud y de seguridad 
pública -tres de los servicios públicos elementales para la población. 

En educación -para lo cual se canceló la reforma anterior por “privatizadora”-
resulta que la llamada Nueva Escuela Mexicana con los nuevos libros de texto para 
la instrucción básica, doctrinarios políticamente e hipersexualizados, está siendo 
una ventana de oportunidad de negocios para que, ante la inconformidad de los 
padres de familia, envíen mejor a sus hijos a escuelas privadas, las cuales ya están 
anunciando planes de expansión con precios accesibles, y otros inversionistas 
abrirán más. Por lo pronto el hijo menor de AMLO ya está inscrito en una academia 
en Londres -adonde viajó en primera clase acompañado por la embajadora y  donde 
continuará sus estudios de educación de High School -lo cual no tendría nada de 
raro si no fuera por el discurso de su padre sobre austeridad republicana y de las 
bondades de la enseñanza en México.  

En salud sucede algo parecido: las farmacias y los consultorios particulares están 
abriendo en “cada esquina” luego de que 35 millones de mexicanos no tienen 
cobertura social, y cuando muchos que la tienen los prefi eren porque “de todas 
maneras en el sector de salud pública faltan muchas medicinas. Y en esos consultorios 
la atención es gratuita en la compra de las mismas”, nos dice un cliente de genéricos 
e intercambiables.  

Y en seguridad, cada vez los ciudadanos gastan más  en sistemas de salvaguarda y 
en vigilancia y protección  privada ante la falta y/o  por el fracaso  del gobierno para 
proporcionarlas.  

Dime de que presumes, y te diré…

El hijo menor del presidente de México, acompañado 
de la embajadora en el Reino Unido, Josefa González 
Blanco, (foto) llegan al aeropuerto Heathrow, en 
Londres. El  joven, ataviado con ropa y tenis  de marca  
-de quien no mostramos su rostro por respeto a su 
minoría de edad- fue  inscrito en un exclusivo colegio 
de pago donde estudiará la High School. Mientras, acá 
en México…

Es increíble que políticos serios, exitosos, excepcionales y de larga carrera como 
el axalcalde de N. York, Rudy Giuliani, así como el exjefe del despacho de la Casa 
Blanca, Mark Meadows y 16  destacados perfi les republicanos de gran calado más,   
hayan llegado al extremo -más allá de las perversidades propias de la política-  de 
“urdir un entramado ilegal de amplio alcance” -según reza la acusación en sus 
contras- primero para intentar anular los resultados de las elecciones del 2020 
que le dieron el triunfo a Joe Biden y, algunos de ellos,  de operar, encabezados 
por el entonces presidente  Donald Trump, la toma violenta de la Casa Blanca que 
dejó cinco muertos en enero del 2021 y conspirar para evitar la validación de los 
resultados comiciales por parte del Congreso. 

Esas 16 personas y el propio Donald Trump ya fueron fi chados con el llamado 
Mugshot -foto de los criminales- el 24 de agosto y liberados bajo fi anza, pero 
durante el presente mes de septiembre se realizará la etapa de instrucción de 
sus procesos -con un total de 91 cargos por delitos que se les siguen  tanto en 
Georgia como en N. York en Miami y en Washington, amén de tres juicios civiles 
adicionales. 

Por otra parte -y conforme al mundo bizarro que trajo Trump al ser electo 
presidente el 2017 y con muchas probabilidades  de volver a ser postulado por 
el Partido Republicano y regresar a la Casa Blanca  2024- la foto suya del Mugshot 
es la imagen que él mismo ha tomado como “ofi cial” en su campaña  rumbo a las 
primarias de su partido para la nominación y para publicitarse ante los futuros votantes. 

El fenómeno Trump en los EU -como el de otros populistas en distintos países- obedece, según estudiosos del tema, a la 
inconformidad de muchas personas que no se sienten representadas ni atendidas por los políticos tradicionales y buscan 
un mesías que, aunque no los redima realmente, sea antisistémico; y, por otra parte, porque otros tantos ciudadanos tienen 
fobias -a los inmigrantes, a las minorías raciales, etcétera- que son alentadas para granjeárselos electoralmente; así como por  
la habilidad para polarizar a la sociedad en tantos otros temas y “pescar” en ese río revuelto. 

En un hecho inédito, el expresidente de de los EU, Donald Trump  
fue “� chado” como delincuente en los EU, e igual de novedoso, 
pero más bizarro aun, resultó que utiliza como propaganda  
-exitosa, por cierto- para su reelección el 2024 la fotografía del 
llamado Mugshot -término con el que se conoce la foto de los  
criminales capturados.     

Trump & Co., Fichados en los EU. 
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 Frente 
Opositor al 

“Tú Por Tú” con 
AMLO y Morena

ARCOIRISARCOIRIS
POLÍTICOPOLÍTICO

De  Rafael  Antonio  Vidales
Todos los colores del quehacer público

Lo que hasta apenas un par de meses parecía lejano, que la 
oposición política en México pudiera competir en contra 
de la 4T por la sucesión presidencial del 2024 que ya se nos 

viene encima, se acercó repentinamente con la disrupción de la 
“chispa” de la senadora Xóchitl Gálvez en la jugada preelectoral. 

La especie pareció dejar, siquiera por momentos, sorprendidos  
-íbamos a decir boquiabiertos pero no hay que, tampoco, 
exagerar- a los aspirantes de Morena, sobre todo a la “puntera” 
de ellos, la exjefa de gobierno de la CDMX, Claudia Sheinbaum 
quien ya se veía como la futura y segura nueva inquilina del 
palacio nacional llegado a la presidencia sin despeinarse. Pero 
en un tris tras, y en menos de lo que canta un gallo -para decirlo 
coloquialmente- el tablero del ajedrez político cobró vida con 
nuevos jugadores y nuevas movidas que modifi caron de pe 
a pa el cómodo escenario del partido ofi cial y, sobre todo, 
del presidente López Obrador, quien ahí si hay que decirlo, 
siente lo duro y lo tupido del embate de los medios -como él 
mismo lo dijo en la mañanera del 22 de agosto- ahora que ven 
la oportunidad de cobrarle algunas de las que se les deben 
desde el palacio con noticias diarias y frescas de la oposición, 
mientras lo  más de lo mismo de enfrente es hoy lo  que parece 
entumecido y no ya “vende” tantos  periódicos ni tiempo en 
otros medios como a principios de año. 

Por supuesto que los adictos a AMLO y Morena -en ese orden-  
minimizan lo que está ocurriendo pero, si se fi ja uno bien, notará 
que  están tragando gordo y sudando frío al ver que la 4T podría 
no hilar siquiera un sexenio adicional luego del 2018-2024. 

Lo anterior demuestra, una vez más, que se puede saber a 
ciencia cierta en qué momento nos encontramos, pero no es 
posible saber el rumbo que las cosas tomarán después, dado 
el sinfín de variantes que interactúan tanto en la sociología 
política como, ni se diga, en la pícara mecánica de la política 
nacional. La Historia nos enseña -nos restriega en el rostro- 
una y otra vez que nada está escrito y que, aun con todas las 
estrategias del mundo y el imaginario de cualquier nuevo 
escenario -para actuar en consecuencia y atajarlo- no bastan 
una vez que las cosas empiezan a precipitarse, como sucede, 
en un ejemplo muy trillado, con una bola creciente de nieve 
imparable.  

Falta mucho, desde luego, para que esta nueva realidad 
se traduzca en el triunfo de la oposición en la elección 
presidencial del  próximo verano, pero lo que ya está aquí es 
que el “tiro” entre el Frente Amplio Opositor y el partido en el 
mando, ya está “cantado”, lo que no parecía que fuese a ocurrir 
por lo desangelado que lucían el PAN, el PRI y el PRD y sus 
anodinos aspirantes al palacio nacional, hasta que primero las 
senadoras Lilly Téllez y Kenia López Rabadán, por citar a dos 
de las vanguardistas de la oposición panista más notorias,  se 
lanzaron “con todo” para salir de la mera resistencia todavía 
más francamente contra el populismo del actual régimen y 
decididas a dar la pelea. 

Ellas abrieron la brecha que enseguida supo aprovechar 
Xóchitl Gálvez quien hoy luce imparable, luego del error de 
AMLO de citarla o referirla –hasta once veces en sus mañaneras. 
Ciertamente que la idea era, de una vez, mostrarla como la 
enemiga de la 4T ante su feligresía -que es mucha- pero al 
mismo tiempo provocó que millones que no sabían de ella la 
notaran…y muchos de ellos se “enamoraran” de ella.    

A  menos que este tres de septiembre el PRIMOR -ese tumor 
que vive y late en el Frente-  le  coma  el mandado  y se alce  con 
la nominación la también senadora Beatriz Paredes, utilizando 
la maquinaria y estructura mejor aceitada del tricolor y con la 
maledicencia de AMLO, que la del PAN que se atiene a conquistar 
las alicaídas almas de sus otrora fi eles seguidores. Porque, hay 
que decirlo, millones de ciudadanos todavía no le perdonan al 
PRIAN -como vemos el PRI está aquí y allá- sus malos gobiernos 
de los últimos tres sexenios en que no pudieron, no quisieron 
o no los dejaron mejorar las condiciones de vida de tantos 
mexicanos pese habérseles dado la mejor oportunidad para 
ello -con Fox el barril de petróleo estuvo a 120 dólares, casi el 
doble que hoy, pero se “desaparecieron” los 150 mil millones 
de dólares nada más por concepto de ese sobreprecio –y que 
quien sabe dónde  quedaron porque hoy Fox vive “al día”. Mmm. 
Y Calderón también tuvo su jauja y la desperdició -en cambio, 
AMLO con menos “centavos” logró los programas sociales con 
los cuales podría Morena  repetir en el trono. 

Por lo pronto, Xóchitl -o, ni modo, con Beatriz- se procurará 
ganarle al todavía Goliat en el trono. La mira está, desde 
luego en la presidencia;  pero, en el peor de los casos el 2024 
terminará de consumarse lo que empezó el 2021 en que el 
partido en el poder perdió la mayoría califi cada en el Congreso, 
para lograr ahora, como ocurrió con el PRI en 1997, perder la 
mayoría simple, con lo cual se le cortarían las alas al populismo 
-hasta la vista, baby-  salvando a las instituciones y reponiendo 
el equilibrio de poderes en México.

Aunque el PRIAN se levantó al castigo recibido en las urnas del 2018, todavía está lejos de  
regresar por sus fueros a la Presidencia, así que sería un error suponer que “con quien sea” puede 
ahora lograrla. La marca del PRI será un lastre de alzarse la diputada Beatriz Paredes con la 
candidatura. Todo indica que la “ciudadana” Xóchitl Gálvez con el “plus” de empresaria y de una 
historia de vida excepcional  podría hacer la diferencia que falta.  

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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Ya el Fiscal de Justicia en el Estado, Gustavo Rómulo Salas 
Chávez, había señalado de la orden de aprehensión ejecutada  
el pasado 19 de agosto contra Sergio Armando “N”, apodado “El 
Checo y/o “El Payaso”, ratifi có que fue quien hizo los disparos 
contra el ex procurador.

A él le imputan ser uno de los asesinos materiales del crimen 
de Abel Murrieta, quien fue ultimado a tiros la tarde del 13 de 
mayo del 2021 cuando entregaba propaganda de su campaña 
política para la Alcaldía de Cajeme por el partido Movimiento 
Ciudadano.

El ataque se registró en las calles California y Guerrero, en la 
colonia Cumuripa, sector donde hay cámaras de videovigilancia, 
pero cuyas imágenes nunca se dieron a conocer a la opinión 
pública.

Esta acción de las autoridades, como lo mencionamos párrafos 
arriba, podría ser un nuevo caso de fabricación de delincuentes 
como ya ha sucedido en otras ocasiones para dar la impresión 
de que no hay impunidad en el Estado –cuya cifra, como sea, 
es mayor al 95% de los delitos que se cometen. 

Habría que recordar a las autoridades que ya anteriormente se 
estaban llevando a cabo diversas investigaciones, luego de que 
se dio a conocer por los hermanos Lebarón  que Abel Murrieta 
era el abogado de la familia en el caso de la masacre de dos 
familias mormonas  en Bavispe, tierra del Gobernador Durazo, 
en noviembre del 2019 en una línea cruzada de información 
ministerial del crimen organizado que no se ha vinculado 
-debiéndose hacerse- con estos hechos.
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*Francisco Santacruz Meza 

La detención del joven Sergio Armando 
“N” en Ciudad Obregón, acusado de 
del homicidio del exprocurador de 

Sonora Abel Murrieta Gutiérrez, podría 
tratarse -una vez más- de la fabricación de 
un delincuente para quedar bien con la 
sociedad; sospechándose de ello luego de  
los abusos y arbitrariedades -entre ellas la 
incomunicación- con que se llevó a cabo la 
detención, traslado y la prisión preventiva 
ofi ciosa del presunto delincuente.

Como se ha informado, agentes especiales 
de la Fiscalía de Sonora  llevaron a cabo 
la detención de Sergio Armando y según 
familiares y amistades, se presumía que se trataba de un 
secuestro o levantón de la delincuencia, ya que ni el detenido 
ni nadie supo de que se le acusaba.

La madre de Sergio Armando, quien se encontraba en asuntos 
familiares en Mexicali, fue informada del suceso y al regresar, 
en las ofi cinas de la fi scalía y la  policía le negaban que su hijo 
estuviera detenido. Logro saber de él hasta que acudió a la 
Comisión de Derechos Humanos y siendo acompañada de un 
visitador, logro verlo en la prisión – este hecho, ya de por sí, 
hacía tiempo que no se vivía en Sonora.

Sergio Armando es estudiante, proveniente de una  familia  de 
escasos recursos y hasta el momento, no cuenta con abogado 
defensor y solo se presentó ante el uno “de ofi cio”, quien, de 
entrada y contra lo usual, le dijo que estaba muy difícil su 
asunto “porque estaba comprobado su delito”, haciéndola de 
auxiliar de la Fiscalía en vez de la defensa que corresponde. 

Tanto el indiciado, como su madre, familiares y amistades, 
ha declarado que en la fecha del homicidio, Sergio Armando 
estaba encamado, lisiado de una pierna, por lo que no pudo 
haber estado en el lugar de los hechos el día del homicidio. Pero 
eso no se ha investigado para, de ser cierto, descartarlo como 
indiciado y ponerse a buscar a los verdaderos responsables.

Mientras que familiares y amigos de Sergio Armando 
“N” afi rman que es inocente las autoridades -incluido el 
Gobernador del Estado, Alfonso Durazo, violando las reglas del 
debido proceso aseguran su plena identifi cación en el delito. 
Lo cual es un error porque, en el caso de que efectivamente 
se tratara del homicida material, ese prejuicio, en contra de la 
Constitución,  podría exonerarlo más adelante.   

Se trata de un joven de 20 años de edad  de quien sus familiares, 
encabezados por su señora madre afi rman que es inocente, ya 
que el día en que fue ultimado el ex procurador el acusado 
se encontraba convaleciente “y solo  se movía apoyado con 
muletas, lo que técnicamente hubiera hecho imposible 
participar en ese crimen”.

Probable “Fabricación”
de un Delincuente en Sonora

MIRADOR POLÍTICO

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con más de 50 años 
de ejercer la profesión. Trabajó para Excelsior de 1970 al 
2006; corresponsal en varias partes del país y en el extranjero. 
Estudió en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el 
Instituto Técnológico del Noroeste. 
Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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La presunción de la participación  del  joven Sergio Armando 
“N” en el homicidio  del exprocurador de justicia de Sonora, 
Abel Murrieta, está “topando” con la también presunta   
fabricación de “pruebas” en su contra. La Fiscalía General de 
Justicia de Sonora parece empeñada solo en expiar el crimen  
para declarar, triunfalmente,  que ya lo resolvió.  
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        *Salvador Ávila

Lagos de Moreno, Jalisco, como tantas regiones de nuestro 
país, tiene buenas y malas personas, lo malo es que los 
malos hacen mucho daño y los buenos no paramos de sufrir. 

Pero lo peor es cuando quien tiene la obligación de cuidarnos, 
de defendernos, de hacer respetar la ley -porque tiene los 
impuestos de los ciudadanos para ello- en lugar de hacerlo, en 
lugar de castigar a los malos, se pone a contar chistes.

Los abrazos deben ser  para las víctimas -no para los asesinos-  
los abrazos son para los buenos ciudadanos, los abrazos son 
para quienes cumplimos como buenos ciudadanos nuestras 
obligaciones, los abrazos son para los que consideramos que la 
ley, precisamente porque es la ley se debe respetar. Lex Sed Lex 
-la ley es dura pero es la ley, apunta el canon de la jurisprudencia 
romana. 

A cambio de un buen comportamiento, a cambio de perder 
a los hijos, a los padres, a los hermanos, a los amigos, lo que 
recibimos en México son 200 pesos, en el chiste más grosero 
jamás contado. 

Que no, que no escuchó, que no dijo eso, que él es la víctima, que 
los medios son los culpables. Ni una sola palabra de solidaridad 
con las víctimas, eso sí, mucha empatía con los malos, con ellos 
abrazos, con ellos trato con sus madres, con ellos la advertencia 
al ejército de que los respete. 

Estamos solos, somos huérfanos de autoridad, de gobierno, de 
estado de derecho, somos como corderos en el matadero, el 
lobo viene inmisericorde por las ovejas y no tenemos pastor, no 
hay un buen pastor, hay una especie de cómplice con el lobo 
que nos va entregando de poco en poco. 

Sin embargo, las ovejas aman al mal pastor, los buenos 
ciudadanos muestran su simpatía por quien los ofende, los 
rechaza y los entrega a las manos criminales. 

Los buenos ciudadanos por miles, por millones, ofendidos, 

DEMOCRACIA Y DEBATE
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Doscientos Pesos

*Salvador Ávila Cortés. Abogado. Fundador y asesor 
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en 
temas educativos. Representante de la presidencia de la 
Confederación de Educadores de América, en Centro y 
Sudamérica. Conferencista y analista político en radio y 
televisión. Twitter: @salvadoravilaco
Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

        *Salvador Ávila*Salvador Ávila

El llamado Síndrome de Estocolmo, donde la víctima hace empatía con su victimario, está presente hoy en México en el gobierno de AMLO. Pese a la pesadilla -sobre todo en materia de seguridad- que estamos padeciendo, todavía  un alto porcentaje de los ciudadanos ven al presidente con  aceptación.     

insultados, pero rendidos al extraño e incomprensible carisma 
del habitante de palacio, las encuestas no dejan de ponerlo con 
buenos resultados, a pesar de los pesares, a pesar de los dolores, 
a pesar de las penas, a pesar de los miles y miles de muertos, 
de los miles de desaparecidos, de las miles de lágrimas vertidas 
por dolor, en la soledad y el abandono gubernamental.

Mientras tanto, que no, que no son 200 pesos, que son 500 
pesos, que siempre si son 200 pesos, un mal chiste, un chisme 
machista que debería ser señalado por las mujeres morenistas, 
un chiste inoportuno y sin sentido. 

Pronto, dentro de pocos meses se asomará una oportunidad 
de despedir al llamado por algunos estudiosos el “ogro 
fi lantrópico”, en este caso es solo “ogro”. Podemos advertir  el 
llamado Síndrome de Estocolmo colectivo que estamos viviendo, 
esa incomprensible aceptación de quien se burla, de quien 
daña, de quien lastima, de quien no escucha, de quien es la 
víctima de todo. No lo  es la madre buscadora de los suyos que 
desaparecieron, no es el padre ya sin hijo, no es la hija huérfana, 
no es la victima de feminicidio. Es él, siempre es la victima él, los 
otros, los demás para él no somos más que fi eles seguidores, 
que de debemos tributo y 200 pesos.

No falta mucho, viene una oportunidad, seamos inteligentes y 
librémonos del ogro, del inquilino de palacio. Valemos más de 
500 pesos de su mal chiste. 
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ACTUALIDAD

Politiquera Utilización de los 
Nuevos Libros de Texto

*Mujer y Poder

El prestigiado Instituto de Estudios Para la Transición 
Democrática, el IETD, fundado desde 1989 cuando empezaron 
los movimientos sociales y los confl ictos electorales que 

aceleraron el cambio político en nuestro país, integrado por 
diversas personalidades de la sociedad, entre ellos el Dr. José 
Wonderberg, primer Consejero Presidente del entonces IFE (hoy 
INE) publicó, el pasado 21 de agosto un posicionamiento respecto 
de la expedición de los nuevos libros de texto, denunciando el 
atentado que signifi can contra la educación básica; así como 
la inclusión en los mismos de una revancha desde el poder 
presidencial en contra del extitular del INE, el Dr. Lorenzo Córdova 
Vianello -quien se distinguió en los últimos años por la defensa 
del Instituto ante la amenaza de acabar con el mismo desde 
el palacio nacional -la cual, afortunadamente y reclamada por 
millones de ciudadanos no se consumó. 

Por su importancia reproducimos aquí dicho comunicado 
al que Mujer y Poder se suma al parecernos increíble la forma  
-ilícita, además- en que se le imputan al Dr. Córdova dichos en 
contra de los indígenas de México sacados de total contexto 
para intentar perjudicarlo, al grado de incluirlos en el material 
educativo  cuya expedición, por cierto, está siendo analizada 
en la Suprema Corte de Justicia de la Nación por vicios en su 
elaboración –entre otros los asentados en este documento.         

Ciudad de México a 21 de agosto de 2023

Los nuevos Libros de Texto Gratuitos se caracterizan por 
profundas defi ciencias curriculares y pedagógicas, que atentan 
contra el derecho a la educación de millones de niños y 
jóvenes, tal como han documentado y explicado especialistas 
en distintas áreas científi cas, en la educación y las artes. A esos 
graves problemas, hay que sumar el hecho de que los libros se 
lleguen a usar como instrumentos de agravio y persecución 
política, como se hace contra el Dr. Lorenzo Córdova Vianello.

En 2015, cuando se desempeñaba como presidente del Instituto 
Nacional Electoral, el Dr. Córdova fue víctima de un delito penal: 
la intervención de sus conversaciones telefónicas privadas. 
Una de esas llamadas fue hecha pública de forma anónima e 
ilegal para dañar la honra del servidor público. Cabe señalar 
que en dicha conversación el Dr. Córdova se refi rió a una 
persona que se hacía pasar como representante indígena para 

extorsionar al Instituto Nacional Electoral, más nunca se expresó 
en términos despectivos hacia alguna comunidad originaria. 
Con todo, el propio Córdova ofreció disculpas públicas a quien 
pudiese sentirse ofendido, así como privadas a la persona 
concreta. Además, como corresponde con quien reivindica la 
ley, presentó una denuncia penal por el espionaje sin que, a la 
fecha, las autoridades encargadas de la procuración de justicia 
hayan presentado avance alguno.

De forma lamentable, el audio de la intervención telefónica fue 
reproducido varias veces en público por el actual presidente 
de la República, durante sus conferencias mañaneras, en sus 
afanes por lesionar el nombre del Dr. Córdova y así mermar la 
autonomía e independencia del Instituto Nacional Electoral. Con 
esa conducta, el presidente en los hechos legitimó el espionaje 
telefónico y el uso de recursos ilegales para dañar a quien 
considera como parte de sus adversarios.

Ahora que se van conociendo los contenidos de los libros de 
texto, se ha advertido que en el Libro de proyectos comunitarios 
para sexto grado de primaria se encuentra, junto con referencias 
a los genocidios armenio y en Ruanda, lo siguiente: “2015. En 
México el presidente del Instituto Nacional Electoral (INE), se 
mofa de los representantes de las naciones originarias” (p. 246).

Así, sin contexto alguno y atribuyendo una conducta racista 
inexistente, la Secretaría de Educación Pública incluye un 
párrafo que no tiene pertinencia educativa alguna y estigmatiza 
políticamente a un ciudadano que cumplió con creces y 
de forma honorable la responsabilidad pública de carácter 
constitucional que le encomendó la Cámara de Diputados.

Quienes integramos el Instituto de Estudios para la Transición 
Democrática, así como otras ciudadanas y ciudadanos 
preocupados por estos hechos, manifestamos nuestra 
solidaridad con el Dr. Lorenzo Córdova y nos pronunciamos 
contra el uso faccioso y autoritario del poder, más cuando ello 
implica convertir a los libros de texto gratuitos en un arma 
persecutoria. Esa es otra razón, con las que de sobra existían ya, 
para que dichos libros no sean distribuidos. Exigimos al gobierno, 
encabezado por el presidente Andrés Manuel López Obrador, 
una conducta decorosa y apegada a derecho. Nada más pero, 
también, nada menos. Es lo que la Constitución le impone.

Los libros de texto para la educación básica están plagados no  solo de errores y de adoctrinamiento político a favor del gobierno en turno -en contra de la  laicidad religiosa e ideológica 
establecida en la Constitución- sino que, además, contienen falsedades, como la que aquí señala el Instituto de Estudios Para la Transición Democrática y que le invitamos a leer. 
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*Eduardo Novoa

Los libros de texto han salido a la luz desacatando la orden 
de un juez, rompiendo los reglamentos propios de la SEP, 
y fueron escritos por un marxista-leninista y un chavista 

importado de Venezuela.

En su prisa y desesperación por dejar infi ltradas con comunistas 
y delincuentes cuantas instituciones le ha sido posible infi ltrar, 
el innombrable vuelve a afectar a las familias mexicanas, esta 
vez mal educando y pervirtiendo a los niños.

Al retirarles libros y horas de estudio a las ciencias sociales y 
a las ciencias exactas, se llenarán los espacios con actividades 
vacías de información y abundantes en ocio y mediocridad.  

Los maestros de primaria tendrán un trabajo cada vez más fácil 
que no les exige conocimientos ni excelencia. Con pase directo, 
sin califi caciones, sin evaluación a maestros, con sólo dos 
libros de texto, los niños saldrán de las escuelas convertidos 
en ignorantes dependientes de la cuarta transformación, 
aspirando a sus becas de ¨ninis¨. Cuando quieran buscar 
empleo en la industria cada vez mas tecnologizada, se toparán 
con pared.

Los padres de familia están reaccionando en todos los estados 
para impedir que sus hijos sean adoctrinados en la política 
de Cuba y Venezuela y condenados a no tener aspiraciones, 
a estirar la mano, a mentir, a robar y a traicionar, siguiendo el 
ejemplo de su presidente.

El tema de la ideología de género, que no es otra cosa que 
promover en los niños la disforia de género para disminuir 
la natalidad, siguiendo instrucciones internacionales de los 
grandes capitales de Wall Street -que ahora son promotores 

LA NUEVA EDUCACIÓN

La Nueva Escuela Mexicana: 
La Gran Perversión

*Eduardo Novoa. Analista político, activista social, promotor de la 
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com 

de las dictaduras latinoamericanas-, pervierte a los niños y 
despierta en ellos todas las maneras posibles de practicar su 
instinto sexual. Los países escandinavos donde la ideología de 
género lleva años, hoy la empiezan a prohibir ante la crítica de 
los ciudadanos afectados, que reclaman les devuelvan el sexo 
biológico con el que nacieron, o peor aún, se suicidan.

Dicho en otras palabras: la Nueva Escuela Mexicana no 
educa sino que pervierte, adoctrina políticamente hacia 
el comunismo, y una cantidad impredecible de niños se 
suicidarán confundidos ante la nueva sexualidad inducida por 
sus maestros.  

Los maestros de la Secretaría de Educación Pública no deben 
prestarse a las prácticas de adoctrinamiento que nos recuerdan 
la China de Mao.  

La investigación, el pensamiento crítico, el estudio de las artes, 
de las ciencias exactas y sociales, el deporte, la moralidad, los 
valores esenciales -como son el amor al prójimo, el bien común, 
igualdad, respeto, libertad-  y el combate a la corrupción deben 
ser parte de los libros de texto.  

*Explicación amplia del tema en el libro de Eduardo Novoa:  
México en Estado de Sitio: El Blindaje contra las Dictaduras 
Latinoamericanas. de venta en Amazon.

*Eduardo Novoa

La Nueva Escuela Mexicana no educa sino que pervierte, adoctrina políticamente hacia el comunismo, asegura el autor de este interesante texto.    
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HABLANDO DE EDUCACIÓN

Japón va a la Vanguardia
*Mujer y Poder

Mientras que en nuestro país se pretende 
controlar y detener la educación de 
calidad, Japón sorprende con su nuevo 

sistema educativo.

Se está implementando un revolucionario plan 
piloto llamado “Cambio Valiente” (Futoji no henko), 
basado en los programas educativos Erasmus, 
Grundtvig, Monnet, Ashoka y Comenius. Es un 
cambio conceptual para que los estudiantes 
entiendan y acepten diferentes culturas y sus 
horizontes sean globales, no nacionales.  

La información que nos llega explica que el 
programa -de 12 años-, está basado en los 
siguientes conceptos:

*Cero material de relleno, cero tareas y solo las 
siguientes materias:

1. Aritmética de Negocios.

Las operaciones básicas y uso de calculadoras fi nancieras.

2. Lectura. 

Empiezan leyendo una hoja diaria del libro que cada niño 
escoja y terminan leyendo un libro por semana.

3. Civismo. 

Entendiendo éste, como el respeto total a las leyes, el valor 
civil, la ética, el  respeto a las normas de convivencia y a la 
tolerancia, el altruismo y el respeto a la ecología y medio 
ambiente.

4.  Computación. 

Offi  ce, internet, redes sociales y negocios on-line.

5. Idiomas. 

Cuatro ó cinco alfabetos, culturas, religiones, entre 
japonesa, latina, inglesa, alemana, china, árabe; con visitas 
socializadoras de intercambio a familias de cada país 
durante el verano.

¿Qué es lo que se pretende y cuál será el resultado de este 
programa? 

Que a los 18 años los jóvenes hablen cuatro idiomas, 
conozcan cuatro culturas y cuatro alfabetos.  Que sean 
expertos en el uso de computadoras y celulares como 
herramientas de trabajo, que lean 52 libros cada año, que 
respetan las leyes, la ecología y la convivencia, que manejen 
la aritmética de negocios y fi nanzas al dedillo. 

Sin duda tendrán mayores capacidades para enfrentarse a el 
complejo mundo que les espera y contra ellos competirán 

nuestros hijos quienes, desafortunadamente, tienen estas 
desventajas:

•  Saben más de los chismes de la farándula de moda, que 
se saben y conocen los nombres y la vida de los artistas 
famosos, pero nada de historia, literatura o matemáticas, 
entre otros...

•  Hablan sólo español más o menos, que tienen pésima 
ortografía, odian leer libros, no saben hacer sumas de 
quebrados,  son expertos en “copiar” durante los exámenes 
y burlar las normas a los ojos de padres y educadores.

•  Chicos que pasan más tiempo viendo y aprendiendo las 
estupideces de la Internet, la televisión o partidos e ídolos 
de “fútbol”,  que estudiando o leyendo, casi sin comprender 
lo que leen, y por ello creen que un jugador de fútbol es 
superior a un científi co.

• Chicos que son los llamados homo-videos, ya que no son 
socializados adecuadamente, sinoque están estupidizados, 
zombies del iPhone y Android, las tablets, el skate, el facebook, 
Instagram, los chats; donde sólo hablan de las mismas 
estupideces que enumeramos antes o con los juegos 
informáticos, en un claro aislamiento que conocemos 
como autismo cibernético y que atenta contra la libertad, 
la educación, contra su autoestima, autonomía, contra el 
respeto a sus padres o al prójimo, contra el medio ambiente, 
la solidaridad, la cultura, y promueven un egoísmo alarmante 
dejando una sociedad ciega.

El texto anterior circula por redes con el objetivo de crear 
conciencia y refl exionar sobre la importancia de una 
educación en las aulas que logre una formación integral, con  
hombres y mujeres capacitados en todos los sentidos.   

Sería maravilloso imitar este programa en México..¿no lo 
considera así, estimado lector?

nuestros hijos quienes, desafortunadamente, tienen estas 

La información que nos llega explica que el 
programa -de 12 años-, está basado en los 

*Cero material de relleno, cero tareas y solo las 
Lo bueno debería imitarse, como este plan de estudios que se está implementando en Japón. ¡Que 

diferencia con lo que se enseña en México en las aulas!
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*Alejandro Ruíz Robles
De las equivocaciones

En nuestro día a día cometemos aciertos y errores,  
y  tanto su signifi cado como su dimensión no 
siempre los conocemos de manera inmediata. 

De hecho, hay momentos en que sólo deseáramos 
que todo fuera positivo y no hubiera consecuencias 
negativas; y que,  de existir repercusiones, éstas 
fueran mínimas y alcanzaran su reparación con una 
disculpa.

Estamos conscientes que, de haber un daño, éste 
se mantenga con un efecto controlado, ya sea en lo 
material o bien, con nuestro arrepentimiento.

Cuántas veces nos damos cuenta  que no basta un 
perdón para reparar un corazón roto ni una disculpa 
para hacer que una humillación se olvide. Sabemos 
que lo que se rompe no se pega ni mucho menos 
queda igual que antes del desastre,  a pesar de 
los miles de pesos que eroguemos o las lágrimas 
que derramemos junto con los arrepentimientos y 
palabras de descargo.

Alguna vez nos  comentaban nuestros  mayores 
en casa que si sabíamos  que una  conducta iba 
a lastimar a alguien, era mejor abstenernos  de 
realizarla.

El desafi ar esa premisa, lo único que hacía era 
confi rmar que esa persona no era nuestra  prioridad 
y que la consecuencia debía ser muy importante para nosotros mismos. 

Las palabras son básicas en la comunicación de las personas, pero quizá no alcancen para enmendar la confi anza perdida. 

El monstruo en nuestro refl ejo

Y justo cuando empezamos  a darle prioridad a nuestros particulares intereses en vez de al prójimo, nos convertimos en 
algo que no quiere nadie. En alguien que no repara en compartir amor y a quien luego no le permite amar. 

Ciertamente que el “primer amor” es el que debe procurarse para sí mismo. Sin embargo cuando desconocemos la esencia 
humana y nos olvidamos de los demás  la soledad nos  lleva a perder objetividad, sentimientos y nos hace rehenes de 
nosotros mismos.

Nunca será sufi ciente tenerlo todo si no tenemos con quien disfrutarlo de corazón y sólo cuando hay reciprocidad, 
encontraremos nuestro paraíso terrenal.

Es cierto que si no nos amamos no podemos pretender amar a otros; no obstante, el camino a sentir amor por nosotros 
mismos no transita por el egoísmo, la necedad a ver y atender nuestras necesidades o priorizar nuestros instintos. Pasa 
mejor  por conocernos y aceptarnos como somos, consolidar nuestros valores y luchar contra  nuestros defectos; ahí es 
donde estará nuestra respuesta a ser una mejor versión de nosotros y condenar al potencial engendro en que podemos 
llegar a convertirnos. 

El Terror del Error
RAZÓN, TESÓN Y CORAZÓN

*Alejandro Ruíz Robles

n nuestro día a día cometemos aciertos y errores,  
y  tanto su signifi cado como su dimensión no 
siempre los conocemos de manera inmediata. 

De hecho, hay momentos en que sólo deseáramos 
que todo fuera positivo y no hubiera consecuencias 

Evitemos causarles daño a nuestros semejantes y, sobre todo, a nosotros mismos y a nuestros seres queridos. Pero una vez ocurrido sepamos cómo -de ser posible- repararlos de la mejor manera, y de asumir aquellos que resulten  irreparables. Lea Usted aquí valiosos conceptos al respecto. En la foto, el autor junto al  protagonista de la inmortal novela el Conde Drácula (1897)  de Bram Stoker.      
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Las repercusiones

Como vemos, las acciones erróneas siempre traen consecuencias; sus efectos no son mesurables, y ante ellos usualmente 
salimos vencidos por no saber cómo actuar.

Resulta lógico asumir que, entre otras muchas cosas, nuestras fallas nos producen dolor;  y si bien es cierto que normalmente 
dependen éstas de nosotros, usualmente no sabemos enfrentarlas. 

Que agradable se siente cuando nos damos un minuto para nosotros y pensar en nuestras acciones y soñar los pasos que 
siguen en nuestras existencias.  

Si queremos encontrar las respuestas en nuestra vida, seamos generosos e invirtamos en refl exionar sobre lo que nos pasa; 
en el entendido que no habrá una solución al problema si no sabemos primero de la presencia  de éste.

Se vale llorar

A diferencia de la prohibición que se hacía en el pasado a los hombres, actualmente  todos podemos llorar. Si hay que llorar 
para motivarnos a seguir adelante, hagámoslo. Lloremos ríos y mares recordando que, al hacerlo, podemos alcanzar otros 
niveles, entre ellos el de “limpiar” el alma.

No hay razón para encerrar nuestro dolor en nuestro ser ni mucho menos encerrarnos con ellos; por el contrario, sacar de 
nuestra vida lo que nos afecta no sólo es válido, es por demás necesario. No hay razón para vivir con ello. 

La mejor terapia para desahogarnos y aligerar el paso es permitirnos que fl uya lo que nos afecta y que los duelos no 
infl uyan en nosotros. Desde luego, siempre es mejor hacerlo rodeado de quienes nos valoran y aportan alegrías a nuestra 
vida. 

…Y a lo que sigue

Si ya conocemos  las situaciones  que nos lastiman e  incomodan,  analicémoslas y  tomemos las  acciones y actitudes para 
superarlas.

No se llegará a buen puerto si nos  ahogamos  en las difi cultades; en consecuencia, encontremos nuestra “tabla de 
salvación” y nademos sanos y salvos.  Encontremos  el impulso necesario para salir a fl ote. En cada cual está la respuesta. 

Si en nuestra niñez, a pesar de las caídas nos levantábamos para seguir jugando, ¿por qué hemos perdido ese don?; ¿qué 
fue de aquel   valor; y donde contrajimos el mal de permanecer en el piso?.  Y que, ahora, ante las caídas, se nos hace hábito 
quedarnos en el piso. Jamás nos lo permitamos. 

Y, fi nalmente, ante todo ello, preguntémonos si somos personas en pos de soluciones…o de problemas?. 

Posdata: Agradezco al Centro Mundial de Noticias (CMN) haberme 
nombrado su Abogado Internacional.

Importante: Síguenos “EN TUS PROPIAS PALABRAS” todos los 
miércoles de 16 a 18 horas a través de www.wowmx.tv o  www.
astl.tv … ¡Te esperamos!

Facebook: @RuizRoblesCP22

Twitter: @22Publica

Linkedin: Correduría Pública 2

*Dr. Alejandro Ruiz Robles. Lic en Derecho. Mediador 
privado certi� cado por el Centro de Justicia Alterna-

tiva del Tribunal Superior de Justicia del D.F. Conferencista en 
temas jurídicos y de negocios, conductor en ASTL.TV (Em-
prender con Valores). Facebook: @RuizRoblesCP22.
Twitter: @22Publica. Linkedin: Correduría Pública 22.
Correo: alejandro.ruiz@ruizrobles.com
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*Amelia Iruretagoyena Quiroz

Sonora y particularmente Hermosillo, va en ascenso en relación 
al consumo de drogas. Esta afi rmación se desprende de los 
datos aportados por ¨Hermosillo ¿Cómo Vamos?¨, de acuerdo al 

crecimiento de pacientes atendidos en centros de atención pública, al 
reportar del año 2021 al 2022, un crecimiento del 18%. Pero si tomamos 
como base los últimos cinco años, encontramos que el número de 
pacientes atendidos en el 2018 fueron 2, 520 pacientes y en el año 2022: 
6,386, por lo que el crecimiento es en realidad de 153%, explicando 
por qué las adicciones ocupan un tercer lugar en las preocupaciones 
de los Hermosillenses, en la encuesta de Percepción realizada por esta 
organización; siendo esta problemática -después del estado de las calles 
y la inseguridad-, una de las que más, preocupa a los hermosillenses. 

Para continuar su trabajo de sensibilización a la comunidad, la Mesa 
Temática de Adicciones de ¨Hermosillo ¿Cómo Vamos?¨ convocó a un 
foro el pasado 23 de agosto, en el cual estuvieron presentes jóvenes 
de instituciones educativas, voluntarios que trabajan en la prevención, 
legisladoras, directivos  de centros de rehabilitación, representantes 
de asociaciones civiles y como uno de los panelistas el doctor José 
Luis Garibaldi Zamora, actual  Director General de Salud Mental y 
Adicciones del Estado de Sonora, institución que se ocupa de brindar 
servicios y programas de tratamiento a personas con trastornos 
mentales, farmacodependencia, alcoholismo y violencia intrafamiliar.

Un dato que alarma a las y los especialistas sonorenses en el manejo 
de las adicciones, es que el 72% de los tratamientos brindados fueron 
por adicción a las metanfetaminas (cristales) que son las que impactan 
más fuertemente la salud mental de las personas, ocasionando un 
gran deterioro en su comportamiento.

Además, ¨Hermosillo ¿Cómo Vamos?¨ ha reportado que en México las 
sobredosis de fentanilo han aumentado en un 636% entre el año 2019 
y 2021, aunque la escala del problema es menor en relación a otras 
drogas como la cocaína, el opio o morfi na y derivados. Sin embargo 
el consumo de fentanilo representa un foco rojo ya que la mayoría de 
esas sobredosis ocurrieron en Sonora, Baja California y Sinaloa. 

Otro dato que debe mover a los gobiernos de Sonora, particularmente 
a Seguridad Pública a reforzar los programas de prevención, es que los 
jóvenes no solo son consumidores, sino participan en la comercialización 
de las drogas por lo que delito de narcomenudeo entre los jóvenes ha 
aumentado. Según Inegi en el año 2021, Morelos, Sonora y Zacatecas 
concentraron 67.3 % del total de personas adolescentes internadas 
por la comisión de algún delito de narcomenudeo. Además, Morelos 
y Sonora mostraron una tendencia al alza en la cantidad de personas 
adolescentes privadas de la libertad por delitos de narcomenudeo, 
durante el periodo de 2015 a 2021. (INEGI, Comunicado de prensa núm. 
374/23 23 de junio de 2023 página 1/8)

El consumo de drogas entre los jóvenes,  además es una enfermedad 
que está destruyendo familias al generar violencia extrema entre los 
miembros. La desesperación de los padres principalmente en el caso 
de madres que viven solas con algun hijo que tiene el problema y son 
de muy escasos recursos económicos, es una situación sumamente 
angustiante porque agotan sus menguados recursos en centros 
privados y no pueden seguir cubriendo nuevos internamiento por lo 
que en los periodos de agudización de la enfermedad, las madres son 
víctimas de violencia extrema y tampoco se atreven a denunciar la 
violencia familiar de la que son víctimas, con el consecuente riesgo 
de perder la vida en manos de sus propios hijos. Este es un problema 
muy fuerte que se está presentando en nuestra ciudad.  

El Programa de Acción Específi co de Salud Mentad y Adicciones 2020- 
2024 en su diagnóstico sobre la situación que guardan los servicios 
de atención mental y el uso de substancias psicoactivas, da cuenta 
del gran atraso que subsiste en estos servicios. “Solamente el 2% 
del presupuesto de salud se destina a atender la salud mental y de 
ese porcentaje, el 80% se va en gastos operativos de los hospitales 
psiquiátricos, por lo que no hay sufi ciencia para otras acciones como 
(..): la prevención y la promoción del autocuidado, la actuación en la 
comunidad, la capacitación del personal en salud mental y adicciones, 
la investigación y, principalmente a acciones para disminuir el estigma, 
la discriminación y el deterioro de las personas con problemas de 
salud mental”. 

Las Adicciones un Grave 
Problema de Salud Mental 

LA CULTURA DE LA PAZ

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminología y 
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Diálogo 

y Mediación de Con� ictos. Correo: airuretaq@gmail.com

El programa señala que “la accesibilidad a los servicios para la atención 
integral a la salud mental y del consumo de drogas en personas de 
escasos recursos podrá mejorar mediante el otorgamiento de apoyos 
específi cos (becas para el tratamiento y la recuperación), así como a 
través del establecimiento de servicios para la reducción de daños, 
especialmente en personas con desventaja económica que consuman 
drogas”. Según lo dicho en el foro estas becas ya se otorgan, aunque se 
vio no hay conocimiento sufi ciente del público, por los comentarios 
que hicieron jóvenes presentes en el foro. 

De acuerdo a lo comentado por uno de los panelistas del foro, entre 
el 35 y 50% de las personas con adicciones a nivel mundial no reciben 
tratamiento o el tratamiento no es el adecuado, algo que podemos 
considerar aquí también sucede porque muchos de los centros de 
rehabilitación no cuentan con personal especializado, aunque los 
ponentes señalan que el personal de los centros recibe capacitación 
constante, sin embargo admiten que persisten centros que no están 
registrados, por lo que es dudoso su funcionamiento al no estar 
regulados sus tratamientos por el Consejo Estatal contra las adicciones.   

Se mencionó la disposición de la ley de salud estatal que prevé la 
obligación de contar con un módulo de salud mental por cada 50 mil 
habitantes. Por lo que es algo ya naturalizado que la ley no se cumpla, 
misma que tendrá que ser armonizada de acuerdo a la ley General de 
salud que tuvo modifi caciones este año.

Sin lugar a dudas el trabajo dentro de las familias para la prevención 
en el consumo de drogas es fundamental. El Instituto Nacional sobre 
abuso de Drogas (/NIH) recomienda:

-Buena comunicación con sus hijos

-Alentarlos para el desarrollo de confi anza y un fuerte sentido de sí 
mismos. También ayuda a los padres a promover la cooperación y 
reducir confl ictos

-Enseñar a sus hijos habilidades para resolver problemas

-Establecer límites: Enseña a los niños el autocontrol y la 
responsabilidad, proporciona límites seguros y les demuestra que 
usted se preocupa de ellos

-Supervisar: Ayuda a los padres a reconocer problemas, promover la 
seguridad y mantenerse involucrados con sus hijos

-Conocer a los amigos de sus hijos

NIH: https://medlineplus.gov/spanish/drugsandyoungpeople.html

Impulsar la Cultura de la Paz es un activo indispensable para trabajar en contra de la 
discriminación, sobre todo en la relativa al género. No bastan las acciones a� rmativas sin el manto 
de esa cultura. Como siempre, este texto de Amelia nos renueva el aliento. 
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por los avances en política laboral durante este sexenio. Lo 
referente a mejoras en los pisos salariales, la reforma del 
Outsourcing es de lo que mejor ha funcionado para elevar 
los niveles de ingreso, esto y a que la política social que tuvo 
mayor presupuesto para entregar a una cantidad más amplia 
de personas, caso concreto de la Pensión de Adultos Mayores 
que dispuso de 340 mil millones de pesos. 

Sin embargo, la crítica hacia la política social va relacionada a 
su progresividad y a su nulo acceso a los percentiles más bajos. 
Desde el levantamiento del censo del bienestar se detectaron 
problemas metodológicos y que su cobertura no llegaba a los 
lugares más marginados y a los mexicanos que padecen de 
pobreza extrema. El nulo avance en esta administración contra la 
pobreza extrema confi rma que se requerirá de una política social 
más focalizada si se pretende reducir este problema social.

El punto más sensible y oscuro de lo publicado tanto en la 
ENIGH como en CONEVAL fue el acceso a satisfactores básicos, 
en específi co lo vinculado a la  salud. El 39.1% de las personas 
expresa no tener acceso al sector salud, esto equivale a más 
de 50 millones de personas, 30 millones más que en 2018. El 
gasto por consultas médicas en farmacias u hospitales privados 
pasó de 50 a 63% de 2018 a 2022. Esto confi rma que, más allá 
del avance en los ingresos, existe un problema sustancial en 
los esquemas de salud en México, en su comunicación y el 
establecimiento de una nueva estructura institucional. Esto 
equivale a mayor gasto por parte de las familias para atención 
de salud, como lo confi rma la última ENIGH, y que es un foco 
rojo de atención para lo que resta de esta administración, y en 
especial  para la siguiente.

El CONEVAL nos confi rma avances sustanciales en abatir la 
pobreza, un estancamiento en el combate de la pobreza 
extrema y retrocesos signifi cativos en acceso a servicios básicos 
como salud, y  en menor medida, educación. Estamos en meses 
en los que se habla bastante del porvenir político y de la 
agenda 2024-2030, así que habrá que prestar mucha atención 
a lo que se proponga con relación a estos temas, en que el 
futuro económico de millones de mexicanos y de las  próximas 
generaciones está en juego.
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DESPERTARES ECONÓMICOS

Coneval y la Reducción
de la Pobreza en México

*David Abraham Ruiz Ruiz

Este agosto se publicó el que posiblemente sea el mejor 
resultado vinculado a este sexenio, y una demostración de 
un avance signifi cativo en uno de los grandes lastres que ha 

tenido la economía mexicana, que fue una reducción sustancial 
de la pobreza luego de los datos que publicó el CONEVAL.

Sin embargo, para hablar de la reducción de la pobreza hay que 
entender la defi nición de pobreza, la cual depende de  aspectos 
multidimensionales y estructurales. Si México usara la defi nición 
de pobreza de otro país, o incluso la del Banco Mundial, se 
tendrían cifras distintas y muy lejanas a nuestra  realidad; y es 
por ello que CONEVAL construye sus índices bajo el concepto 
no únicamente de ingresos, sino de acceso a derechos. 

La pobreza multidimensional, por ejemplo, se explica como 
aquel  ingreso que no cubre una canasta alimentaria y no 
alimentaria, y una carencia de satisfactores. Los seis satisfactores 
que comprenden esta defi nición son: Acceso a la salud,  educación, 
seguridad social, vivienda, ciertas características mínimas de 
vivienda y alimentación nutritiva. Es decir, para ser pobre según 
la defi nición de CONEVAL es estar bajo el nivel de ingreso y tener 
por lo menos una de estas seis carencias. De contar con un nivel 
bajo de ingreso, pero con acceso a estos satisfactores, signifi ca 
que es un usuario vulnerable a la pobreza, pero cuyo andamiaje 
institucional te protege satisfaciéndole las necesidades mínimas.

Al referirnos del estado regular de pobreza la mejoría es 
sustancial, ya sea si se compara con la última evaluación (2020), 
o con el inicio de sexenio (2018). En este reporte se confi rma que 
el 2022 un  36.3% de la población se encuentra en la pobreza 
--alrededor de 46.8 millones de mexicanos. El 2020 el porcentaje 
asciende a 43.1% , con   8.85 millones más de personas pobres, 
exacerbándose por la crisis económica iniciada por la Pandemia; 
y si volteamos a ver el 2018 el porcentaje era de 41.9% y 5.09 
millones más de pobres. Si comparamos inicio y actualidad en 
condiciones de pobreza, hay cinco millones menos de pobres 
en México, un número para nada menor y que es necesario 
reconocer el avance de la sociedad mexicana.

Sin embargo, dentro de la pobreza hay matices y situaciones 
más graves. La condición de pobreza extrema en México se 
explica como no contar con el ingreso antes mencionado, 
pero al mismo tiempo con solo  tres de las seis carencias 
sociales. La pobreza extrema en México tuvo un nulo avance 
si comparamos 2018 a 2022. En 2022 tenemos a 7.1% de la 
población en situación de pobreza extrema, equivalente a 9.1 
millones de personas. Esto es 1.69 millones de personas menos 
que en 2020, pero 410 mil más que en 2018. A diferencia de la 
pobreza moderada, se terminará el sexenio en una ubicación 
muy similar a la que empezó.

Las claves para analizar estos números están en cómo se 
movieron los ingresos de los mexicanos durante estos cuatro 
años, y qué pasó con el acceso a satisfactores básicos. Ambas 
explicaciones se pueden encontrar dentro de la ENIGH 
publicada en julio, la cual confi rmaba un incremento sustancial 
de los ingresos, lo cual se ha determinado en gran medida 

*David Abraham Ruiz Ruiz. Candidato a Maestro de 
Finanzas en la Universidad de Sonora.

Twitter: @Ruiz4D Correo: dabrahamrr94@gmail.com

El método y la regla con que se mida la pobreza en un país dará como resultado una grá� ca positiva o 
negativa al respecto, dada la serie de componentes y variables para de� nirla. Para ello, en México se 
estima  no solo el ingreso de las personas sino también  el acceso a diversos derechos (de educación, 
de salud, de seguridad, de vivienda) con que se cuente o no. Así que… 
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el voto es la  única  herramienta  que se tiene para despedir  a 
los malos gobernantes. 

Lo importante es que la  Coparmex -Sonora Norte, toma ahora  
en sus manos esta tarea de motivar a los empresarios a generar 
una cultura de la democracia y de la  participación, desarrollando 
un modelo sencillo de persuasión y convencimiento a través 
de las áreas de desarrollo humano de las empresas, para que 
los colaboradores puedan ir a sacar, actualizar, reponer  su 
credencial del INE, pero sobre todo promover que se vaya a 
votar el día de las elecciones.

Ahora mejor que nunca el empresariado  debe estar convencido 
que promover la  cultura de la participación ciudadana es vital 
para el desarrollo democrático de todos ante la tentación 
de los políticos/as de pretender quedarse en el poder y con 
pésimos resultados, cuando la indiferencia ciudadana les 
permite continuar impunemente. 

En Sonora los gobiernos actuales no son escogidos por la 
mayoría, siendo una minoría la que ha decidido que estén en 
el poder y eso debe cambiar para el 2024. Aplaudimos que 
la  Coparmex y el INE trabajen coordinadamente en este reto 
para  motivar y convencer a más ciudadanos -sobre todo a los 
jóvenes- para que  acudan  a expresar su decisión de quienes 
desean que  los representen y sobre todo practicar la exigencia  
del rendimiento de cuentas.

La rendición de cuentas es un tema central que pondría de 
relieve que mayor número de personas acudieran a votar, 
porque ahí se transparentaría la inefi ciencia gubernamental 
por los pocos resultados y esto obligaría al político/a para  
estar más comprometido y cumplir las promesas de campaña 
que se esfuman cuando llegan al poder,  y que  se blindan con 
la complicidad del silencio de las mayorías ciudadanas.  
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EMPRESA Y NEGOCIOS

Llamado a los Empresarios 
a Promover la Participación 

Ciudadana

        *Lic. Aurora Retes Dousset

En reunión convocada por la COPARMEX -Sonora Norte,  
su presidente, Gilberto Robles, exhortó a los empresarios 
afi liados a ese organismo patronal a generar una cultura 

ciudadana y cívica entre sus colaboradores, para afi anzar la 
democracia en Sonora que se encuentra  hoy en día  en el lugar 
30 en materia de  participación ciudadana.

Sonora es de las entidades -por debajo de Baja California- que 
tiene una participación ciudadana muy baja en las elecciones, 
además de que la disposición para ser funcionarios de casilla  
no es muy bien aceptada, difi cultándose la realización cabal 
de los comicios. 

Vea Usted: en las elecciones de Sonora el  2015, 2018 y 2021 el  
porcentaje  del  voto ha bajado sistemáticamente. Por ejemplo,  
en el 2021, solo cuatro  ciudadanos de cada 10 emitieron su 
voto, el segundo más bajo de los 32 estados  del país. 

La indiferencia también se presenta en la participación 
ciudadana para  la integración de las casillas en el día de las 
elecciones, con la ausencia de funcionarios, teniéndose que 
improvisar con personas de las fi las sin  tener la capacitación 
correspondiente,  presentándose en consecuencia muchas 
inconsistencias en la integración de las actas y no se cumple 
con la confi abilidad para evitar  impugnaciones. 

Janet Piteros Méndez, Vocal de Capacitación Electoral y 
Educación Cívica del INE, explicó  puntualmente  las estadísticas 
de participación ciudadana, y se llegó la conclusión que a 
pesar de que no hay indicaciones ofi ciales de promoción 
del voto con las organizaciones empresariales, sindicatos, 
escuelas, etcétera se acepta el reto para lograr que el 2024 
haya un interés superior que en  las  pasadas elecciones, y para 
que  Sonora mejore en el ranking nacional correspondiente. 

No se tiene muy claro porqué los sonorenses son tan poco 
participativos democrática y cívicamente, solo se conjetura  
de que hay desilusión de los ciudadanos en relación con  
la actuación de los partidos políticos, y con el ambiente 
económico y de seguridad pública, así como en tema educativo  
y de polarización social. 

Mucha población sonorense no tiene la motivación para 
cumplir con su deber ciudadano, ni mayor  conciencia de  que 

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios, 
Noticias, Editorial, Asesoría Marcaje Personal, Comunicación.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretes0@gmail.com.

El nuevo convenio de coordinación  entre la Coparmex y el INE para fomentar la cultura de la participación de los ciudadanos en los asuntos públicos  es de vital importancia para fortalecer a nuestra 
Democracia electoral  y a favor de  la cultura de la rendición de cuentas. Enhorabuena por este vínculo entre el empresariado y las autoridades electorales por el bien de Sonora.  
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*Mujer y Poder

Luego de que el Gobernador de Sonora, Alfonso Durazo 
Montaño, exonerara a las autoridades tanto de la Dirección 
General de Bebidas Alcohólicas del Estado como a las 

Municipales en materia de protección civil sobre la tragedia  
ocurrida en el antro Beer House de San Luis Río Colorado en que 
ya suman  12 personas  fallecidas -en un incendio provocado  la 
madrugada del pasado 22 de julio- la bancada de Movimiento 
Ciudadano del Congreso del Estado solicitó el dos de agosto la 
iniciación de un juicio político en contra del alcalde citadino, la 
cual fue formalmente ratifi cada el día 15 por el diputado Jorge 
Eugenio Russo Salido, como representante común de su grupo 
parlamentario. 

Tras la tragedia -que le dio la vuelta al mundo dada la “trampa” 
mortal en que se convirtió el lugar al no disponer de salidas 
libres para emergencias- la responsabilidad ha recaído, en 
primer lugar en el autor material del siniestro, que lo causó  
luego de discutir con los guardias de seguridad; y,en segundo 
término, en el propietario del establecimiento. Pero no se 
realizó investigación alguna respecto de las omisiones y 
eventual corrupción de las autoridades mencionadas -incluido 
el alcalde de SLRC, Santos González Yescas. 

El también  diputado Ernesto de Lucas señaló que fueron la 
única fuerza política de oposición que levantó la voz por 
este homicidio, “porque son muertes que pudieron haberse 
evitado, si las autoridades municipales y estatales hubieran 
actuado a tiempo y cumplido la Ley”, señaló, agregando que 
previamente solicitaron la separación de sus cargos de los 
inspectores de esas materias, para ser investigados, sin obtener 
respuesta alguna. 

Por su  parte la legisladora Natalia Rivera recordó que a partir del 
dos de junio está vigente en Sonora la Ley de Responsabilidad 
Patrimonial, donde se estipula que la responsabilidad que 
tienen los funcionarios el Estado y los municipios, cuando por 
acción u omisión se provoca un daño en la vida, bienes o salud 
de los ciudadanos.

Rosa Elena Trujillo aclaró que las revisiones constantes forman 
parte de las responsabilidades municipales, agregando que 
“quienes fueron omisos en el cumplimiento del servicio 
público, sobre todo luego de cinco años del gobierno reelecto 
del munícipe Santos González Yescas durante el cual que no ha 
dado seguimiento de entrada, a las anuencias, a las revisiones 
de Protección Civil”. 

Sin embargo, luego de la declaración del mandatario Durazo 
al abundar que el gobierno no puede tener a un inspector en 
cada negocio para que se cumpla con la ley, el asunto se ha 
limitado a condenar a quien provocó el fuego y al dueño del 
antro; y sin darse mayores explicaciones respecto de la falta de  
permisos de operación del lugar, de verifi cación  sanitaria y de 
protección civil desde hace varios años en pleno centro de la 
ciudad fronteriza a la vista de “todo el mundo” …menos de las 
autoridades. 

Al menos se esperaba -del mandatario- alguna instrucción 
para mejorar la vigilancia en esos lugares. Pero ni eso…

Ante tamaño desarreglo, la fracción de Movimiento Ciudadano 
se ha abocado, entonces, a pedir el juicio político en contra 
del Alcalde para que se deslinden el resto de la cadena de 
irresponsabilidades y omisiones que causaron la muerte de 12 
personas -siete hombres y cinco mujeres inocentes en Sonora, 
entre ellos un menor de edad.

En estos días, la Comisión Dictaminadora del Congreso que 
preside el diputado Jacobo Mendoza Ruiz, deberá examinar la 
demanda y determinar su eventual procedencia -existiendo el 
antecedente del incendio de la guardería ABC en Hermosillo, 
el 2009, y donde los responsables de las inspecciones y de los 
permisos de operación  fueron procesados penalmente. 
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DESDE EL CONGRESO

La Tragedia del Antro en San Luis, R.C.
Avanza en el Congreso de Sonora Juicio 

Político contra el Alcalde

Diputados del MC de Sonora no quitan el dedo del renglón sobre responsabilidades de funcionarios públicos en la tragedia del antro Beer House, en SLRC, y  el pasado 15 de agosto fue rati� cada la demanda de Juicio Político en contra del alcalde Santos González Yescas por su vinculación a ese hecho. En la foto, Ernesto de Lucas, Rosa Elena Trujillo, Jorge Eugenio Russo y Natalia Rivera, de la fracción parlamentaria de ese partido. 

En este antro de “mala muerte” construido de lámina y operando desde hace años sin Licencia ni veri� cación de protección civil, frente a la línea divisoria con los EU, en céntrica avenida de SLRC murieron por quemaduras 12 personas, sin mayor investigación sobre corrupción u  omisiones de las autoridades del ramo que exige la fracción de Movimiento Ciudadano en el Congreso de Sonora.    
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DESDE EL ISM

Medidas Academicistas Contra
la Violencia de Género en Sonora

*Mujer y Poder

Sin el menor  ánimo  -ni mucho menos-  de criticar las acciones, 
los programas, los estudios, las directrices, los convenios, 
las coordinaciones, las integraciones, los fortalecimientos, 

las evaluaciones, los reconocimientos, las actualizaciones, 
etcétera, del  Inmujeres; así como del Instituto Sonorense de las 
Mujeres (ISM),  del Conavim, de los Consejos Nacionales, Estatales, 
Municipales, interseccionales, multidisciplinarios y demás 
instrumentos, presupuestos, iniciativas de leyes, decretos, exhortos, 
capacitaciones, grados, posgrados y demás relacionados con la 
prevención, la atención,  la erradicación, las medidas de seguridad 
y de justicia, las sanciones y propuestas para las reparaciones del 
daño y demás que tienen que ver con la violencia, las agresiones, 
las discriminaciones, etcétera en contra de las mujeres; sin el 
menor ánimo de minimizarlas  -decíamos- resulta que se logran 
muy magros resultados en la vida real, si por el creciente caso de 
feminicidios y de la brutal ferocidad de algunos de ellos nos guiamos 
-por irnos al máximo grado de agresión de género que se puede 
alcanzar, el asesinato por cuestión de género- por no referirnos 
al sinfín de situaciones de violencia sicológica, sexual, laboral, 
doméstica, de trata, económica, y demás de la vida cotidiana contra 
niñas, adolescentes y mujeres en general. 

Sucede, por hacer una comparación del grado de sofi sticación 
de lo señalado en el párrafo anterior respecto de tantos estudios, 
protocolos, resultandos, considerandos, resolutivos y líneas de 
acción que poco aterrizan a la hora de una agresión, a lo sucedido  
recientemente a un padre y su hija que practicaban el senderismo en 
Nuevo León con todo el equipo necesario e incluso un spray repelente 
para ataques de osos - especie habitual en la zona del paseo. 

Como suele ocurrir, en que se piensa que las tragedias solo les 
suceden a las demás personas-lo cual le resulta muy conveniente 
a las autoridades para minimizarlas- padre e hija caminaban 
confi ados cuando se les apareció un oso furioso que se abalanzó 
contra ellos, y aunque tuvieron unos segundos y sacaron el 
repelente no hubo tiempo de leer el instructivo y poder utilizarlo 
y fueron alcanzados por la fi era que les produjo graves lesiones, 
aunque salvaron milagrosamente la vida. 

Todo lo anterior sirva para señalar que las 29 medidas de 
prevención, de seguridad, de justicia y de reparación del daño 
que contempla la Declaratoria de Alerta de Violencia Feminicida en 
Sonora son académicamente perfectas, con sus esquemas, marcos 
de referencia y sesudos estudios de tesis, maestrías y doctorados  
pero que  luego de dos años de establecidas -tanto como desde 
antes- no han frenado el fenómeno sociológico y la subcultura de 
la violencia en general y muy particularmente contra las mujeres.    

Luego del feminicidio -uno más- en Cajeme, de Alma Lourdes, 
mientras trabajaba en un establecimiento comercial el 19 de 
agosto -y antes, el día 18 en Tijuana el de Sandra Luz; y antes, el 
día 10 el de Milagros Monserrat acuchillada en la vía pública a 
media mañana en Guanajuato, y los que se han acumulado antes 
y después, al promedio de 10 cada día en el país -la Red Feminista 
Sonorense -que logró el 2021 junto a otros colectivos la Declaración 
de Alerta de Género en Sonora, habiendo empezado precisamente 
en Cajeme- publicó en las redes la demanda de Justicia por el caso 
de Alma Lourdes, exigiendo “que se dé  a conocer el programa 
para prevenir, atender y erradicar la violencia hacia las mujeres, 
realizando una campaña permanente de las acciones que 
comprende la Alerta: las 11 de prevención; las 8 de seguridad; las 
7 de justicia; y las 5 de reparación de  los daños”.           

Casualmente, en la víspera del asesinato de Alma Lourdes, el ISM  
divulgó e invitaba a conocer las medidas de prevención -que 
continúan promocionándose en su página de Facebook- y que 
van, vea Usted nada más, desde “la  Integración y actualización 
del Banco Estatal de Datos e Información sobre casos de violencia 
contra las mujeres”, hasta el de  “elaborar un diagnóstico sobre 

Paradójicamente, el Instituto Sonorense de las Mujeres (el ISM) publicó en la víspera del feminicidio 
de Alma Lourdes ocurrido en Cajeme el 19 de agosto, una invitación a conocer las 11 medidas de 
prevención en contra de las agresiones de género. Pero ni ella ni tantas otras víctimas -10 cada 
día en el país- hubieran salvado sus vidas aunque se las aprendieran de memoria.  

el fenómeno de las desapariciones de mujeres y niñas en la 
entidad”, pasando por la “instalación de los Consejos Municipales 
para la Prevención y Atención de la Violencia Familiar y de Género;
la dotación de recursos materiales, humanos y fi nancieros 
a las instancias municipales de atención a las mujeres; el 
Fortalecimiento del Sistema Estatal de Prevención, Atención, Sanción 
y Erradicación de la Violencia en contra de las Mujeres; la evaluación 
y actualización  del Programa Integral de Capacitación del Estado;
la implementar una estrategia para la aplicación de la NOM 046−
SSA2−2005 (¿); la defi nición de  un mecanismo para la designación 
de las personas titulares de los cargos especializados en materia 
de violencia contra las mujeres; el establecimiento de campañas 
de prevención y atención de la violencia de género que fomenten 
la denuncia en los ámbitos laboral, escolar y comunitario, así 
como el de mecanismos de denuncia, atención, seguimiento y 
resolución interna de casos de violencia contra las mujeres y las 
niñas en el ámbito escolar y laboral; la instalación de una mesa 
de trabajo interinstitucional que genere una agenda legislativa 
que garantice la protección más amplia de las mujeres y las niñas 
en la entidad; y ¡uff !, la elaboración de un diagnóstico sobre el 
fenómeno de las desapariciones de mujeres y niñas en la entidad.

Y así por el estilo -con tantas o más acciones y sofi sticación que 
frisan con las meras entelequias- está lo relativo a las medidas de 
seguridad, de justicia, de reparación del daño, y demás a favor 
de las mujeres, pero que no “aterrizan” en la realidad, ni están a 
“la mano” como ocurrió con el ataque del oso al padre e hija 
referidos -y que igual de sorpresivo sucede con las agresiones y 
depredación de los  feminicidas.  

Si simplemente -sin tanto academicismo- por ejemplo, los agentes 
que se presentaron –horas antes en el trabajo de Alma Lourdes 
al llamado de alerta por el comportamiento violento del furioso 
cliente- lo hubiesen atendido bajo la lógica de “cero tolerancia” 
contra cualquier agresión, física o verbal, a las mujeres, quizá -al 
menos quizá- se hubiese disuadido el crimen. Pero lo tomaron 
como una falta menor y no le dieron seguimiento, regresando más 
tarde el tipo para asesinarla. A ver si con lo ocurrido,  el gobernador 
Alfonso Durazo, que se limitó a lamentarlo, se los ordena.  

Nos tememos que aunque ella -como el resto de las víctimas- se 
supieran de memoria las 29 acciones de la Alerta de Género, ello 
no les hubiera salvado la existencia, sino tal vez la perspectiva de 
género de las autoridades, al atender una petición de auxilio.
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*Tomás Herrera

El trabajo y el silencio, han sido casi 
siempre el papel de la mujer en la Iglesia 
Católica. Sin ese trabajo y ese silencio 

la Iglesia no hubiese llegado hasta nuestros 
días. Quizás la jerarquía católica nunca llegó 
a entender que el Espíritu Santo hablaba 
también por medio de las mujeres. Hasta 
que llegó el día en que, ellas, o el Espíritu 
Santo, se cansaron y dijeron ¡basta!... aquí 
estamos nosotras y sin nosotras no habrá 
continuidad… O lo toman o lo dejan.

Por primera vez en la historia de la Iglesia 
54 mujeres, de todo el mundo, participarán 
con voz y voto, en la Asamblea General de 
la  Sinodalidad -que signifi ca caminar juntos 
como Pueblo de Dios- que arrancará el cuatro  
de octubre en Roma, en el Vaticano. 

Entre los 364 miembros con derecho a voto, 
las 54 mujeres (un 14,9% del total de los  
llamados) signifi carán un antes y un después 
en la historia de la Iglesia en relación con la participación femenina en los asuntos de la mayor importancia. 

En su visita a Portugal, del primero  al seis de agosto pasado, el Papa Francisco no se cansó  de proclamar ante los jóvenes que 
la Iglesia es  la “casa de todos” … habiendo tenido  que  transcurrir  2000 años para que esas palabras resonaran con realidad 
y convicción y empecemos a creerlas.

Entre las 54 mujeres, con igualdad de poder que los Obispos y los Cardenales, se destacan dos con un papel preponderante: 
la japonesa Momoko Nishimura y la mexicana Dolores Palencia, y ambas  encabezarán  el  Sínodo.

África, América, Asia, Europa, y Oceanía dejarán oír su voz directamente desde la perspectiva femenina del ser humano; la otra 
cara de la moneda es la discriminación en la acción de gobierno de los cinco continentes que forman nuestra “casa común”.

Y no solo ese grupo de  mujeres se plantarán de  cara al obelisco inamovible de hombres que gobierna la Iglesia Católica, sino 
que, de igual manera, otros sectores sociales -“los sin voz”- también serán ahora escuchados: aquellos llamados discapacitados, 
(1000 millones en el mundo);  las personas LGBTIQ+; las etnias y comunidades indígenas; y el propio planeta… todos tendrán  
voz por  boca de sus defensores, activistas y promotores. 

No obstante, cabe la posibilidad de que estas “nuevas voces con derecho” pueden llegar, durante esos días, a convertirse en 
agentes incómodos para una tradición masculina que se resiste a perder el poder que ha sustentado durante XXI siglos; pero 
también -y en lo cual confi amos- puede ser el paradigma histórico y fresco que necesita la Iglesia Católica para refrendar 
que, los otros, “le son útiles”, y no solo a una comunidad 
confesional, sino a todas las áreas que administran la vida 
social del planeta. 

Bienvenidas y bienvenidos todos ellos a esta inédita apertura 
de los cánones católicos en el mundo entero. 
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VISIÓN Y ACTITUD

Inclusión de la Mujer, un Salto 
Histórico Dentro de la Iglesia

Por primera vez en la historia de dos milenios de la Iglesia Católica las mujeres, así como otros grandes sectores de la 
sociedad otrora excluidos, tendrán voz y voto en la asamblea de la unión del Pueblo de Dios que se realizará el mes de 
octubre en Roma. 

*Tomás Herrera. Filósofo y Teólogo. Coach de 
capacitaciones. Presidente de la Fundación CREES.
Correo: tseco1@hotmail.com 
www.tomasherrera.com
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES 

*Lic. Araceli G. de Enríquez Burgos

María Ignacia Rodríguez de Velasco de Osorio Barba  y  Bello  
Pereyra mejor conocida como la “Güera” Rodríguez, fue 
una criolla que fi guró en la sociedad  colonial  mexicana  

a principios del siglo XIX  por su inteligencia,  belleza y riqueza, 
además de brindar su apoyo a la Independencia de México  -de 
ahí que hoy la recordemos en ocasión de las fi estas patrias de 
septiembre.  

Nuestra heroína -de las menos conocidas en la historia 
libertaria de la novohispania- nació en la ciudad de México en 
1778, hija del matrimonio entre Antonio Rodríguez de Velasco 
y María Ignacia Osorio Barba y Bello Pereyra. 

Tenía dieciséis años cuando conoció al interesante polímata 
(geógrafo, astrónomo, humanista, naturalista, y explorador 
prusiano) Alexander Von Humboldt, con quien tuvo una 
estrecha amistad y a la que se le atribuye una relación 
sentimental entre ambos, pero sin haber pruebas de que así 
fuese.  Un año más tarde fue presentada  a Simón Bolívar -el 
Libertador de las Américas- con quien igual se le vinculó en  
una relación como amantes, habiéndose realizado, según esto, 
al conocerse  durante  un viaje en el buque San Ildefonso que 
iba hacia España, haciendo escala en México.

En realidad están documentados pocos aspectos sobre su 
vida. Los más notables son sus amores con personajes muy 
conocidos y descripciones elogiosas en las biografías de 
escritores como Guillermo Prieto, quien se refi rió a ella  “no 
solo por su notable hermosura, sino por su ingenio y por el 
lugar que ocupo en la alta sociedad”. 

Existe  tanta leyenda sobre ella, al grado de suponerse que la 
efi gie de la Vírgen de la Iglesia de La Profesa situada a la derecha 
del altar mayor de la Capilla inspiró al reconocido artista 
Manuel Tolsá para esculpirla. 

María Ignacia se casó con José Jerónimo López de Peralta de 
Villar Villamil en 1794. En 1802 él intento asesinarla, y después 
la acusó de cometer adulterio con un compadre suyo y 
solicitó la intervención de los tribunales de la Nueva España 
y la anulación del matrimonio, pero murió antes de obtener el 
divorcio.  

Posteriormente contrajo matrimonio con Mariano Briones, 
quien también  falleció poco  después  víctima de un extraño 
caso de congelamiento; así que María Ignacia heredó su 
fortuna y se casó nuevamente, esta vez con Manuel de Elizalde 
con quien permaneció unida  hasta su muerte. 

Del Valle Arizpe, en su libro La Güera Rodríguez, señala  que el 
Oratorio de la Profesa se encontraba en la misma calle donde 
vivía una distinguida, bella y fi na dama de la más alta alcurnia, 
rancia aristocracia y limpio abolengo de la muy noble Ciudad 
de México: doña María Ignacia Rodríguez de Velasco y Osorio. 
La apreciada  dama, que en esa época frisaba los 50 años, aún 
conservaba el donaire y la elegancia de su lejana juventud.
Apoyo a la causa insurgente. 

María Ignacia apoyó la causa insurgente con su dinero y sus 
relaciones con personas poderosas, arriesgándolo todo y 
fue  acusada de herejía por defender la Independencia y por 
haber mantenido trato con el cura Miguel Hidalgo y Costilla, 
siendo  llevada ante el Tribunal de la Santa Inquisición en marzo 
de 1811, donde también la acusó Juan Sáenz de Mañozca de 

Independencia de México
La “Güera” RodríguezLa “Güera” Rodríguez

María Ignacia  Rodríguez  de Velasco de Osorio Barba  y  Bello  Pereyra, mejor conocida como la “Guera” Rodríguez es una de las heroínas de la Guerra de Independencia menos conocidas documentalmente, aunque una de sus grandes leyendas. Sus relaciones con varios hombres, le ganó, por otra parte, su estigmatización histórica.  

*Lic. Araceli González de Enríquez Burgos. Es abogada con 
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell 
y el Instituto Michelangelo de Italia.   
Correo: araccelli222@yahoo.com.mx

inclinación al adulterio. Los cargos de levantaron por falta de 
pruebas, y después de que María Ignacia argumentara en su 
defensa sacando a recluir la falsa moralidad y la orientación 
sexual del Inquisidor.   

Tuvo, también, una relación sentimental con Agustín de 
Iturbide, a quien ella habría propuesto en 1820 utilizando sus 
infl uencias ante Fernando  VII para que fuera el artífi ce del Plan 
de Iguala pactado con la insurgencia. 

Incluso se dice que la Güera Rodríguez logró que la marcha 
militar del Ejercito Trigarante, en su vistosa entrada triunfal en 
la Capital, se desviara por la calle hasta pasar frente a su propia 
casa, donde Iturbide se apearía de su caballo, entregándole 
una  fl or ante la estupefacción del público aclamante.  

La guerra Rodríguez fue estigmatizada por la cercanía con 
tantos hombres, pero también tuvo la gracia de manejar 
todo con tacto irreprochable. Sus últimos años los dedicó a la 
devoción religiosa en la Tercera Orden de Franciscanos. Después 
de su muerte, ocurrida en 1850, su marido se hizo sacerdote. 
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Resumen de Cómo Mueren
las Democracias

*Rafael Antonio Vidales

Más -o menos- que un resumen, la nueva edición de este libro (2022) le quita la ya de por sí poca paja 
del original titulado Cómo Mueren las Democracias (2019) pero  puntualiza mejor y subraya temas de 
reciente importancia nacidas del gobierno de Trump en los EU -y de su eventual regreso a la Casa 

Blanca- cuando  los autores nunca perdieron de vista su reelección ya fuera el 2021 o,  tras el intervalo de 
Joe Biden, el 2024 como ahora puede suceder.   

No deja de ser paradójico, o tal vez precisamente por ello, que habiendo los estadunidenses elegido a un 
demagogo como Presidente, a Donald Trump el 2017 y que  muy probablemente se repita la historia el 2024 
con todo y haber sido fi chado -con el mugshot, la foto de los criminales en el argot policial estadunidense- 
resulte que el original de   este libro,  que es una obvia dedicatoria a su autoritarismo,  y ahora su resumen,  
se hayan  convertido en   éxitos de librería, primero en ese país y enseguida en el extranjero.    

O también puede ser que lo estén leyendo los millones de quienes no votaron por Trump para reafi rmar la vocación de ese país en contra   de 
ese tipo de gobernantes tradicionalmente oriundos de los países africanos o latinoamericanos, pero ajenos a la historia de los Estados Unidos. 

Desde la fundación del coloso del norte, en 1776, los partidos demócrata y republicano -que devienen desde entonces- mantuvieron una 
especie de acuerdo tácito para no postular como candidatos a los puestos de elección popular jamás a ningún populista  ni  iluminado  -salvo 
en la Legislatura en que  “esas”  libertades le son ineludibles- pero eso terminó cuando, el 2017 los republicanos recurrieron a uno, a Trump,  
para presidente  como una “nueva” fórmula del ejercicio de la política pragmática  cuando la acordada  le estaba dando más triunfos a los 
demócratas. Y destaparon la Caja de Pandora cuando millones de ciudadanos quedaron extasiados con la llegada de un salvador -y que en 
buena medida lo “necesitan”, dado el olvido de los políticos  ”de siempre” a tantas causas populares desatendidas. Así resulte que, como el  
Mefi stófeles de Fausto, guíe a las multitudes al abismo.      

Esta obra, pese a su título, no es una necropsia de la Democracia, como si estuviese muerta, asesinada por los demagogos, sino un ensayo/
diagnóstico de cómo y porqué puede morir aún en los países íconos de ella.  

En la presentación de su libro, su coautor, Levitsky, reconoce su falta de visión ( como les sucedió a prácticamente todos los politólogos del 
mundo) para advertir el triunfo de Trump como corolario de una  avenida de oportunistas a occidente. Simplemente, dice, supusimos que 
precisamente porque los estadunidenses aborrecen a los iniciados en política, al populismo y a la demagogia, y se han cuidado a lo largo de 
los siglos de mantenerlos a raya, no sería posible ni, primero,  que ganara la postulación de los republicanos (… y menos  de los republicanos) 
y menos aún que lograra llegar a la Casa Blanca. Y ahí fue, dice el citado Levitsky, donde del estupor pasamos a darnos cuenta de que la 
Democracia es vulnerable y de ahí la elaboración del libro que explica (a toro pasado, lo reconoce) lo sucedido el 2017 y lo que puede 
suceder. Y lo que, en ese entonces “podría suceder” ya está sucediendo ahora mismo  a la vista de las elecciones de noviembre del año que 
entra con un Donald Trump  con mucho para ganar…otra vez. 

El éxito de los  populistas se asocia al descrédito de los políticos y de los partidos tradicionales, y a ellos compete ponerles un coto, aunque 
es más probable la emergencia de nuevos líderes y  de partidos  de tipo transversal con los ciudadanos,  que lo remedien.  

Sinópsis

La aparición de distintos ejemplos de populismo -dice la sinópsis del editor- en diferentes partes del mundo ha hecho salir a la luz una 
pregunta que nadie se planteaba unos años atrás: ¿están nuestras democracias en peligro? Los profesores Steven Levitsky y Daniel Ziblatt, 
de la Universidad de Harvard, han invertido dos décadas en el estudio de la caída de varias democracias en Europa y Latinoamérica, y creen 
que la respuesta a esa pregunta es que sí.

Desde la dictadura de Pinochet en Chile hasta el discreto y paulatino desgaste del sistema constitucional turco por parte de Erdogan, 
los autores  Levitsky y Ziblatt muestran cómo han desaparecido diversas democracias y qué podemos hacer para salvar la nuestra (la 
estadunidense, de vuelta amenazada, y la de otros países, México, Brasil y el Reino Unido incluidos). Porque la democracia ya no termina con 
un bang (un golpe militar o una revolución…o con la toma violenta  de la Casa Blanca de Washington, que, por lo demás, estuvo a punto 
se suceder), sino con un leve quejido: el lento y progresivo debilitamiento de las instituciones esenciales, como son el sistema jurídico o la 
prensa, y la erosión global de las normas políticas tradicionales. Y con la irrupción de demagogos que llegan al poder por la vía democrática e 
institucional…para después demolerla. La buena noticia es que hay opciones de salida en el camino hacia el autoritarismo y los populismos 
de diversa índole.

Basándose en años de investigación, los autores revelan un 
profundo conocimiento de cómo y por qué mueren las instituciones 
democráticas. Un análisis alarmante que es también una guía para 
reparar una democracia amenazada por el populismo.

Hoy la Democracia no está en riesgo de ser destruida mediantes golpes de Estado de tipo militar, como ocurrió en buena parte del siglo pasado,  
sino con la llegada de políticos populistas y demagogos que acceden  al poder por la vía institucional y democrática, para ya de gobernantes 
dedicarse a demolerla.  

Ficha temática Autores: Steven Levitsky y Daniel Ziblatt. Editorial: Quickbooks Publishing, 2022.
Tema: Actualidad/ Política/Ciencias humanas y sociales. 

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx

COMENTARIO DE LIBRO

Quickbooks Publishing, 2022.
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De Juan Rulfo a
Pérez-Reverte… y Más

*Rafael Antonio Vidales

En agosto pasado el escritor y periodista Arturo 
Pérez-Reverte publicó en su espacio Patente de 
Corso -para el XLSemanal de la ABC española, y 

reproducido por diversos medios internacionales- 
la narración Boxeador Boxeado, en que recuerda 
que  siendo un adolescente  y en compañía de sus 
amigos, amigas y novias solían visitar el parque La 
Muralla del Mar, en Cartagena, y que en los años 
60´s del siglo pasado no tenía más lugares de 
entretenimiento que ver los faros de San Pedro 
y Navidad parpadeando a lo lejos y disfrutar la 
hermosa vista al confín del Mediterráneo. 

El sitio -nos cuenta el autor- era ideal para echar 
novio, pero también merodeaba por ahí un rufi án 
de poca monta, mayor que ellos y  confi dente de la 
policía,  que fi sgoneaba y molestaba a las parejas de 
muchachos;  un miserable que se aprovechaba de su habilidad boxística para golpearlos y avergonzarlos,  sin ninguna provocación. 

En cierta ocasión Arturo estaba solo con una chica sentado en una banca, mientras  ella  recargaba la  cabeza en su hombro  – “que 
sin la  menor duda ibas a amar el resto de tu vida, e incluso más allá”-cuando llegó el tipejo, con su mala catadura, y se sentó junto a 
ellos echándole el humo del cigarrillo en la cara. “Sabía -cuenta Arturo- que no podría contra él, pero abandonar el campo laceraba 
mi orgullo” .  Aguanté un poco más, pero la situación se hizo imposible. Cogí de la mano a mi amiga y nos fuimos de ahí. Pero nunca 
olvidaré las palabras de ella: “vaya sangre fría que tienes”, cuando en realidad estaba aterrado y se lo dije -mientras se me caía la cara 
de vergüenza.  pero ella jamás lo tomó a mal. “Dondequiera que se encuentre, si ella vive todavía y lee esto, sonreirá al recordarlo…”

El joven Pérez Reverte supo tomar, poco después, feliz venganza de lo sucedido con un fi nal inesperado… pero hasta aquí les 
adelantamos la narración,  que Usted, estimado lector lectora puede terminar  buscándola en la web bastando  con el nombre del 
relato y el del autor. 

Lo anterior viene a cuento porque a un amigo nuestro -hoy adulto mayor e infelizmente casado- le sucedió algo parecido pero con 
un desenlace bizarro: la noche que, siendo ambos jovencitos, le pidió matrimonio a su hoy esposa, salieron a pasear y en una calle 
oscura estaban tres o cuatro tipos que se burlaron de él diciéndole que le presentara a su “hermana” y demás insinuaciones a la 
chica e insultos a él. Actuando como adulto mi amigo los ignoró y tomando de la mano a su chica intentó adelantar el paso, pero 
ella se detuvo repentinamente y le reclamó su “cobardía” pidiéndole que la “defendiera”, como hombre,  si realmente quería que 
fuera su esposa. 

Ante ello se regresó y enfrentó a los rufi anes solo para recibir una paliza. Aun así su novia se contrarió por lo sucedido y no le habló 
el resto del regreso a casa. Como sea, mi amigo no advirtió el “aviso” de que algo estaba mal con ella y se casaron, solo para que la 
pesadilla de las exigencias y reclamos  continuaran  para siempre.  Pobre amigo.

“De lo que te perdiste” -No, ¡de la que me salvé!. 

El escritor Juan Rulfo, por su parte, tuvo -al respecto- una “vivencia” diferente que narra su amigo, representante, y confi dente Juan 
Ascencio en su libro Un Extraño en la Tierra, Biografía no autorizada de Juan Rulfo (Ed. Debate, 2005, p. 319 y siguientes). 

Comenta Ascencio, que siendo ya famoso Rulfo se encontraba en el cuarto de un hotel con su amigo Edmundo Valadés -también 
laureado cuentista-- de visita en  Buenos Aires, cuando le avisaron que una periodista estaba en el lobby y  quería entrevistarlo a lo 
cual Rulfo era “alérgico” –“y más si se trataba de una mujer periodista” –“no voy, no bajo”, afi rmó  Rulfo. “Pero Juan -le dijo Valadés- ya 
le dijeron que sí estás y quiere subir”  --“¡que nó!, señaló aquel. Ve tú, por favor y dile lo que quieras”. 

Valadés bajó, disculpó a Rulfo, charló con la periodista un rato, se despidió de ella y subió. –“ de la que te perdiste Juan -le dijo- es 
una mujer bellísima”.  -“No, replicó: ¡de la que me salvé”!. 

Pero resultó que no se salvó del todo: la periodista era Reina Roff é y quien, enterada del desaire, poco después publicó la Autobiografía 
Armada de Juan Rulfo (Ed. Corregidor, Argentina, 1973), en la cual aparece la cabeza de Rulfo sobre una calavera del pintor  Posada, y 
siendo  desmentida en grandes párrafos por el autor, quien furioso procedió de demandarla. Pero al tiempo se “le pasó” y olvidó el 
asunto, al no saber, dijo, si “proceder en su contra por las falsedades o por lo mal escritas”. 

                                                                                      *Premio Nacional de Cuento SEMAR- 2023.

Aprovechamos el texto Boxeador Boxeado, recién publicado por Pérez-Reverte, 
para hurgar en la memoria de � nales bizarros respecto de las reacciones y 
relaciones de hombres y mujeres ante situaciones inesperadas, incluyendo 
uno del también famoso escritor Juan Rulfo. Vea Usted nada más…
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*Norma Yolanda Macías Ramos

El edadismo, concepto conocido en la modernidad actual 
como la discriminación hacia el adulto mayor por su edad, 
principalmente en el ámbito laboral, trae por consecuencia 

daño moral, físico, social, económico. Igualmente es motivo 
de deterioro en la calidad de vida, desigualdad, injusticias, 
inseguridad fi nanciera y pobreza, la edad actualmente es 
categorizada.

El edadismo presente en el sector laboral, sector salud, sector 
vivienda, en lo social, familiar, está inmerso a nivel mundial; 
es un problema que crece cada día más. Una de las causas se 
debe al relevo generacional, el avance de la tecnología.

“La Organización Mundial de la Salud (OMS), defi ne el 
edadismo como “un estereotipo, prejuicio y discriminación 
hacia las personas de ciertas edades debido a la afectación o 
deterioro natural de su salud. Incluso, este ha sido señalado 
como la tercera forma de discriminación, después del racismo 
y el sexismo”, como así lo menciona la prensa de Mendoza, 
especialista en el estudio del tema.  

La OMS, dice que el edadismo se refi ere a la forma de pensar 
(estereotipos), sentir (prejuicios) y actuar (discriminación)”. 
Normas y valores que justifi can la discriminación. 

El incremento poblacional de las personas consideradas 
adultos mayores será cada vez más grande la curva de 
crecimiento y por ello, urge se generen políticas públicas por 
parte del gobierno. Pero cabe la pregunta: ¿se encuentran 
preparados para esta avalancha?

La edad promedio considerada mediana se desplazó de 23 a 27 
años, de acuerdo a estudios realizados por el Consejo Nacional 
de Población (CONAPO), datos considerados del 2000 al 2015, 
incrementándose la edad de 60 y más en un 40%, o sea de 7.5 
millones a 12.1 millones; para el 2019 subió a 12.9 millones y 
así sucesivamente.

La clasifi cación de los grupos por edades en los últimos diez 
años se encuentran de los 60-65 años como adultos mayores, 
66-79 edad mediana, 80-99 ancianos, 100 años en adelante 
son los mayores de larga vida. 

Cabe mencionar que no solo el adulto mayor sufre de 
edadismo; también lo padecen las mujeres embarazadas, 
por género, raza, sexo, color, lugar, nacionalidad. Los jóvenes 
en su categoría de 0 a 17 años, sufre por las condiciones de 
desigualdad en sus derechos en salud, política, vivienda, 
emprendimiento, socialización. 

Una situación preocupante dentro del trabajo, es el hecho de 
sufrir ̈ mobbing¨.  El adulto mayor vive el hostigamiento laboral 
de parte de los gerentes, recursos humanos, compañeros de 
trabajo para que renuncie, representa para la empresa una 
carga y desean el puesto para otro candidato al mismo. 

El viacrucis para obtener un empleo inicia desde el momento 
que las reclutadoras anuncian las ofertas de trabajo 
promoviendo las habilidades, capacidades para el puesto, 
rango de edad entre los 18 a 35, 40 años, ahí está abiertamente 
publicado la categorización.

El gobierno debe evitar hacerse de la vista gorda al dejar actuar 
a los empresarios y patrones de manera abierta y pública 
donde las convocatorias de empleos, son condicionantes, 
por edad, sexo, clase, sueldo, oportunidades de promociones, 
asignación de tareas, crea desventajas y desigualdades. 

El Edadismo:
Sinónimo de Discriminación Laboral

*Norma Yolanda Macías Ramos. Licenciada en Ciencias 
Políticas, Lic. En Administración de Empresas y Contadora 
Pública. Correo electrónico: yoly_macias@hotmail.com

Se debe hacer valer y respetar la Ley de los Derechos de las 
Personas Adultas Mayores, publicada en el Diario Ofi cial de la 
Federación (DOF), en junio de 2002, estableciendo derechos 
en los rubros de la integridad, dignidad y preferencias, de la 
certeza jurídica, de la salud, la alimentación y la familia, del 
trabajo, de la asistencia social y de la participación.

El edadismo como discriminación por edad cada vez está 
más invisibilizado, permitido, visto natural por la sociedad y 
el gobierno avalando a las empresas que violen los derechos 
humanos de todo individuo, principalmente al adulto mayor.

¿Hacia donde se encamina una sociedad llena de prejuicios, 
creencias, debido a la edad, causando daño moral, deterioro 
físico, autoestima, vulnerabilidad, desventajas y desigualdad?.

Lo ideal sería crear las condiciones de emprendimiento 
laboral dentro de las empresas para el adulto mayor, con otra 
visión, una nueva cultura de respeto, trato, estimulaciones, 
aprovechamiento de sus capacidades intelectuales, mentales, 
físicas, corporales, musculares.

De Igual forma, las oportunidades laborales, de 
reconocimientos, motivacionales, ambientes cordiales, lugares 
o escuelas de estudio y actualización de sus conocimientos 
y el aprendizaje o práctica de las habilidades tecnológicas, 
potencializar el derecho al ser humano que es. 

La discriminación del edadismo está más visible en el 
sector laboral, hay otras consecuencias que llevan a otras 
personas aprovecharse de manera consiente e intencionada 
de las personas adultas mayores de edad avanzada por 
su vulnerabilidad de salud, desconocimiento u otras 
circunstancias a estafarla fi nancieramente u otras utilizarlas 
con el objetivo de promocionar alguna publicidad que 
incremente erróneamente la idea del quehacer del adulto 
mayor, afi anzando los estereotipos, creando una imagen 
errónea de su edad. Es otra manera de ver el edadismo. .

La edad no debe ser un obstáculo de discriminación y 
desigualdad para llegar a una calidad de vida. 

POLÍTICAS PÚBLICAS

La edad no debe de ser motivo de discriminación laboral pero, desafortunadamente, lo es 
en nuestra sociedad.  Es un problema que hay que hacer visible.
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SALUD MENTAL 

*Dr. Pepe Suárez

En el año 2005, un grupo de personalidades 
conscientes y sensibles de la creciente problemática 
de las adicciones a sustancias que existe en la 

población, decidieron  generar una opción única y efi caz 
de tratamiento a las ya existentes que se mantienen 
operando con resultados muy cuestionables. Este nuevo 
tratamiento está fundamentado en un modelo Clínico, 
Científi co y Profesional, que conduce a dar resultados 
exitosos, y que el día de hoy permiten tener la certeza 
de que esa preocupación de las familias para que su 
familiar reciba un trato digno, ha quedado cubierto a 
satisfacción y cabalidad a través de la creación de Casa 
Mispah. 

Lo anterior, en atención a las  pautas clínicas operativas 
apegadas irrestrictamente a la normatividad y 
legislación vigente, respeto de los derechos humanos y 
otorgando un alto valor a la confi dencialidad de cada 
uno de los pacientes que atendemos.

Las Drogas…
a Usted También lo han 

Lastimado

Es importante hacer constar que en este mismo lapso de tiempo, de forma emergente, la familia, como micro sistema social 
se ha visto devastada por la constante afección de la enfermedad de las adicciones, y que, en consecuencia, debe ser incluida 
para su atención en el sector de la salud pública. 

Anteriormente no se había considerado -a las familias del adicto- como un “ente” que requiriera atención en su salud mental 
o de ayuda psicológica especializada -estamos hablando de las familias enteras que son afectadas simultáneamente con 
el trato cotidiano dentro del hogar con el enfermo, y que le genera una patología propia de quien sufre graves trastornos 
mentales y emocionales.

Todo ello forma parte de las “ideas” que se sugerían hace 20 años y que no eran muy bien recibida en aquellos tiempos por 
la comunidad profesional y menos por los propios familiares del adicto, ya que  a nadie le agrada sentirse diferente.  La frase 
más común de escuchar a los familiares que internan a su familiar es: “El que se droga es él, a mí ni me metan”. 

Pero eso ha cambiado: hoy  los criterios y los diagnósticos especializados establecen puntualmente que la afección al entorno 
del adicto  es un hecho, resultado de la convivencia con el enfermo y que, por lo tanto, también se requerirá de atención a 
la salud mental de estas personas. 

Aunque las discusiones sobre la naturaleza exacta de este tipo de enfermedad conductual y sobre sus posibles curaciones 
pueden no tener fi n, parece que no hay ninguna persona razonable que dispute actualmente esta conclusión.

Desde rasgos incipientes hasta a la personalidad adictiva a las personas se les diagnostica bajo criterios de los llamados  
“codependientes”, las cuales hoy, en Casa Mispah forman parte del tratamiento integral de las adicciones.  Cuando ingresa  un 
familiar para tratamiento primario por el uso de sustancias, se les da la oportunidad de ser tratados de forma paralela, a través 
de una estrategia de trabajo que se le denomina: Tratamiento 
a la Familia.

En conclusión, el tratamiento al enfermo de adicciones 
incluye a su entorno más cercano para lograr los mejores 
resultados. 

Tener a un adicto a las drogas en casa afecta a todo el entorno familiar, de tal manera que la 
recuperación del enfermo está vinculada a la sanación del hogar en su conjunto. Las terapéuticas de 
hoy son integrales para lograr los mejores resultados. Veamos.  

*Dr. José María Suárez Osuna. (Pepe Suárez, como él 
pre� ere ser conocido), Presidente y Fundador de Casa 

Mispah - respetada  clínica especializada en el tratamiento de 
las adicciones y la salud mental. Cel: 5566294663
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Barbie

*Mtra. Jimena Daniela Mendoza Flores

“¿Ser o no ser? Es la cuestión” citando la célebre frase 
de Hamlet, ese confl icto intrínseco de cada individuo, 
arraigado en la presión de encontrar nuestro propósito 

de vida… Cuestiones como ¿a qué vine al mundo? ¿qué 
debo hacer? ¿Por donde debo seguir?, sin embargo como 
dice Barbie: todos podemos ser lo que queramos ser, sólo 
tenemos que seguir avanzando y atrevernos a salir de 
nuestra burbuja.

Barbie tiene una vida perfecta, literal. Vive en una Dream 
House, sus amigas Barbies son fantásticas, mujeres 
poderosas científi cas, escritoras, presidentas… tiene a Ken 
siendo Ken. Todo marcha como de costumbre hasta que 
cuestiones como la muerte, la vida y la celulitis se encarnan 
en su cabeza, así que la magia de Barbieland comienza a 
alejarse de su realidad, lo que la llevará en compañía de Ken, 
a una aventura que los obligará a comprender quienes son 
en la vida.

La introspección en esta película es una parte vital, te lleva 
a cuestionarte gran parte de las creencias que se nos han 

inculcado durante nuestra vida; contiene un gran mensaje 
de aprendizaje para las generaciones que crecimos con 
Barbie y para aquellas que comienzan a jugar con la icónica 
muñeca rubia interpretada por Margot Robbie.

Es un fi lme lleno de sátiras al comportamiento humano, una 
crítica a los roles sociales que nos encasillan a estar en un 
bando o en otro. Gerwig y Baumbach nos traen un guion 
entrañable que deja al descubierto de una forma sencilla y 
directa las incongruencias en las que hemos vivido durante 
toda nuestra vida…

Seamos como Barbie:  seamos lo que queramos ser…

inculcado durante nuestra vida; contiene un gran mensaje 

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural 
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la 
revista Nuestros Senderos Coolturales.
Correo electrónico: jimena.mendozaf@gmail.com
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Dirección: Greta Gerwig. Guión: Greta Gerwig y Noah Baumbach

Género: Fantasía. Origen: Estados Unidos. Año: 2023
Reparto: Margot Robbie, Ryan Gosling, América Ferrera, Kate

McKinnon, Hari Nef, Michael Cera, Ariana Greenblatt, Simu Liu, Issa 
Rae, Rhea Perlman, Will Ferrell, Dua Lipa y John Cena.
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Útil y precisa información respecto de la reducción paulatina del sentido de la 
vista en los  adultos mayores. De manera comprensible, aquí la Dra. Covarrubias 
nos de� ne varios de esos padecimientos que, en realidad nos sirven -de 
pasada- también al resto de las personas independientemente de la edad que 
tengamos.  Muy bien.   

Entre las enfermedades oculares más frecuentes 
tenemos las siguientes, vea Usted: 

1.- La Presbicia, que es la pérdida gradual de la capacidad visual para enfocar objetos cercanos. Se debe al envejecimiento progresivo 
del ojo y a  la reducción  de la elasticidad del cristalino. Forma parte natural del envejecimiento y suele aparecer entre los 40 y los 45 
años, empeorando hasta alrededor de los 65 años. Este padecimiento tiene fácil solución, acudiendo a un oftalmólogo para utilizar 
gafas en la realización de tareas como leer o estar frente a pantallas de smartphones, tablets u ordenadores.

2.- Cataratas,  que  es una opacidad, normalmente transparente, progresiva del cristalino que no deja a la luz pasar a través de él. 
Normalmente se desarrollan lentamente, por lo que no alteran la visión desde un principio. Ver a través de un ojo con catarata es 
similar a mirar un paisaje a través de una ventana empañada. En un principio, una mayor iluminación y el uso de gafas pueden 
servir para mejorar la visión , pero el deterioro irá en aumento. Las cataratas suponen la causa más común de ceguera reversible 
en la población, ya que hoy en día los resultados de la cirugía de cataratas son muy positivos. Es un procedimiento seguro y efi caz.

3.- Glaucoma. El glaucoma es un conjunto de afecciones que dañan el nervio óptico por un aumento de la presión intraocular, por 
lo que se difi culta la capacidad de transmitir la información visual al cerebro. También es conocida como “ceguera silenciosa” ya que 
muchas de sus formas no presentan signos de advertencia. El efecto se produce de manera tan gradual que es posible no notar un 
cambio signifi cativo hasta encontrarse en una etapa avanzada de la enfermedad. 

4.- Retinopatía diabética, que  se trata de una complicación de la diabetes que afecta a la vista. La causa es el daño que sufren los 
vasos sanguíneos del tejido sensible a la luz que se encuentran en la retina, en el fondo del ojo. Cualquier persona con diabetes 
tipo 1 y 2 puede desarrollar este trastorno y aumentan las posibilidades cuanto más tiempo se haya tenido la enfermedad y menos 
se controle la glucosa en sangre. La mejor manera de prevenir la pérdida de visión debido a esta enfermedad visual es controlar la 
diabetes, llevar una buena alimentación, hacer ejercicio y tomar adecuadamente la medicación. 

5.- Degeneración macular asociada a la edad. Se trata de la enfermedad ocular que causa más frecuentemente disminución severa 
de la visión y la ceguera en personas mayores de 50 años. Se produce cuando un proceso degenerativo afecta a la mácula, zona 
central de la retina. La degeneración macular asociada a la edad puede aparecer en un ojo primero y luego en ambos, o en los dos 
al mismo tiempo. Por lo general, la pérdida de visión es central, manteniéndose la visión periférica.

6.-  Desprendimiento de retina. Este mal  suele manifestarse   con  destellos de luz y cuerpos fl otantes en la visión. Es un problema 
visual grave que se estima que afecta a una de cada 10.000 personas al año, de ambos sexos; y en determinados casos puede 
aparecer en los dos ojos.

La prevención es lo mejor para el cuidado de la visión, así que  
tener un médico oculista de confi anza es necesario para ir 
revisando anualmente los cambios que se van presentando con 
la edad.

*Dra. María Bertha Covarrubias

La oportunidad de ver es una de las necesidades más 
importante de los adultos, pero que al igual que 
sucede con otras, el cambio es gradual, y entonces 

suelen pasar desapercibidas, sobre todo al principio. Y las 
familias no piensan que la visión ocular está disminuida, 
pero son la causa de las caídas frecuentes o los  errores 
en la conducción o dentro de casa.
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*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral 
de Gerontología, A.C., Grupo Integral de Gerontología I. A.P. 
y Grupo de Neurorehabilitación, S.C. Antonianos 1. Colonia 
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.
Correo: be.coma@hotmail.com
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*Dr. Raúl Martin Cabañas

Queriendo y no ya estamos cursando el noveno mes del 
año y en algunos comercios ya empiezan a sonar las 
campanas poco adelantadas que anuncian la Navidad.

A propósito, para muchas personas la Navidad es 
precisamente una fecha memorable de reunión familiar 
pero también en que más suele extrañarse al ser querido 
que ya no estará presente.

Durante el primer año, las emociones y las  etapas del duelo 
son más intensas. En nuestro  libro Guía Emergente de Apoyo 
para Personas en Duelo se especifi can  varios  Momentos por 
los que puede pasar un sobreviviente después de tener la 
pérdida de su ser querido. A continuación mencionaremos  
algunos, tratando de sugerir acciones de sanación que 
puedan ayudar.

El primer “tiempo” es un  estado de shock y automatismo, 
de negación, ¡no es posible que mi ser querido esté 
muerto! ¡no lo creo, no puede ser!, y así se padece en los 
primeros instantes en que se conoce la noticia, pero la 
sabia naturaleza de nuestro cerebro, nos dosifi ca de alguna 
manera el empezar a escuchar la palabra falleció o murió 
pues aunque haya arranques maníacos, no dejan de ser eso, 
solo arranques, lapsos, más la persona no se vuelve loca 
(aunque parezca). Por ejemplo,  el Dr. Reyes relata sobre  una 
madre  que al saber la noticia de que su hijo había muerto, 
se tiró al césped y empezó a comérselo –hasta ese grado de 
locura pasajera puede llegarse. 

Para este Momento la recomendación es tratar de estar 
conscientes de que se está en duelo, que el dolor debe 
expresarse, así como los sentimientos, emociones, la  tristeza, 
la amargura. Es decir, el  dolor total. 

La familia es el principal e inicial pilar del soporte, en el 
apoyo del duelo, por eso es conveniente reunirse y llorarlo 
o expresarlo juntos, sin reproches, evitando señalamientos 
que pongan en entredicho lo hecho o no  por algún miembro 
de la familia, por ejemplo:  “Juan nunca vino a visitarlo” o “A 
Alicia no le gustaba  hacer guardias” etcétera, todo eso debe 
obviarse, el pasado ya quedó atrás. 

El segundo Momento es de  Depresión y Angustia pero este 
proceso de depresión, esta gran tristeza (sería ilógico el no 
sentirla ) es en respuesta al fenómeno de la muerte, es una 
depresión reactiva no es una depresión por enfermedad, por 
eso tratamos de limitar los antidepresivos en esta fase.  A menos, 
claro, que por indicación médica ya los estuviera tomando, 
entonces sí, no debe suspenderlos un ansiolítico para dormir 
en esas primeras terribles noches pudiera servir mejor.

Los Momentos aquí descritos en el proceso de duelo 
pueden estar solos o conjuntamente aparecer con otros 
Momentos. Pueden presentarse y retirarse y a los meses o 
años, nuevamente  a aparecer como si  la persona se quedara 
en otro tiempo. Pero no es así, nunca se va para atrás, el 
tiempo siempre va hacia adelante, lo que queda atrás es la 
experiencia, pero es importante saber que, efectivamente, 
los  Momentos suelen volver a afectarnos.

La ira, la rabia, el enojo es el tercer Momento que puede 
aparecer en el doliente, sobre todo cuando intervienen 
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Aquí, el Dr. Cabañas lleva de la mano al lector a través de los Tiempos del duelo, desde la 
inicial negación de la muerte de un ser querido hasta la aceptación y la recuperación de la 
vida propia, pasando por otras etapas y momentos decisivos para los deudos y sus familias. 

*Dr. Raúl Martin Cabañas. Tanatólogo Médico. Funda-
dor y Presidente Honorario de la Asociación Paliativa 
y de Tanatología de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro 

del Grupo Integral de Gerontología A.C. (GIG A.C.) 
Contacto: Face: Raúl Martin Cabañas. 
Correo: drmartinpain@yahoo.com WhatsApp: 6629 488475.

hechos violentos que merecen castigo o penalización, como 
por ejemplo, un accidente de tránsito, un golpe, etcétera, 
frecuentemente se asocia con el siguiente Momento que es 
el sentimiento de culpa.

La culpa es un lastre que detiene la evolución sana de un 
duelo y por ello debe buscarse cuál es el sentimiento culposo 
y explorar total y plenamente esa idea hasta reducirla cuando 
es producto del azar.  El antídoto para este Momento de culpa 
es el perdón que viene a ser el siguiente tracto  del duelo, el 
perdón surte un efecto mágico y maravilloso en la persona.    

 Otra reacción que  no se recomienda pero lamentablemente 
sucede, es la resignación que se le pide al doliente, con frases 
como  “Dios se lo llevó porque lo necesitaba” o “le faltaba un 
angelito en su corte celestial” o “así es la vida, todos vamos a 
morir” que para nada ayudan a confortarlo.  

Por último tenemos lo que sí debe de pedirse a los dolientes, 
al Creador, a la vida misma: la Aceptación, cuando es 
verdadera, termina con el proceso de duelo: “cuando aceptas 
que tus muertos se murieron   -dice Trossero-   lo recuperarás 
en el amor de todo lo vivido”, lo que podría asemejarse con 
el “no morir  con los  muertos”.

Finalmente les deseo que disfruten de las Fiestas Patrias, 
pero  que eviten los excesos, y cuiden la vida, por qué es lo 
más hermoso y más grande que tenemos, y lo mejor de ella 
es vivirla.
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VIDA ARMONIOSA

*Adela Gil

Refl exionemos sobre esto, todos somos sujetos 
a que alguien con mala intención haga uso 
del poder que cree tener para perjudicarnos. 

Para hacernos pasar un mal rato, o para mostrarnos 
lo que pueden hacer con nosotros  usando  el 
poder para mal.
Deseamos  que piensen ahora   ¿cuántas personas 
permitimos que ese poder que creen tener nos 
haga pasar un muy mal momento?

Lo vivimos constantemente, y tal vez ya nos 
acostumbramos a ese poder que tanto nos lastima;  
pero  lo pasamos por alto porque sentimos que es 
momentáneo.

¿Cuántas veces se han tenido que tolerar 
estas conductas? Y se lo permitimos, porque 
consideramos que es mejor no hacer nada y 

El Poder

pasar por el mal momento dejando de lado  l a 
injusticia de la que fuimos objeto. Pero recordemos 
que siempre hay alguien con quien podemos 
reportar y hacerles ver a esas personas que abusan 
de su poder para  que dejen de hacerlo.

¿Cuántas veces no hemos vivido el mal humor de 
un empleado, y preferimos callar para no hacer 
algo más grande ante su mala conducta?

Un ejemplo: el poder de un policía, que lejos 
de estar para ayudar a la ciudadanía, abusa de su uniforme y del puesto que tiene. Y otro: el poder de una enfermera mal 
encarada, que hace su trabajo a disgusto sin pensar en los demás. ¿Porque no la reportamos?, seguramente porque pensamos 
en nuestro enfermo, y sentimos que se desquitaría con él.

Es muy triste que imaginemos que cualquier persona puede abusar de nosotros y hacernos daño y quedarnos cruzados de 
brazos. 

Olvidemos eso y enfrentemos con dignidad a todo aquel que abusa de su posición, de su lugar, de su puesto, de aquello que 
hace y  que nosotros callamos.

Como un mal jefe que abusa de todos sus empleados y nadie lo enfrenta para ponerlo  en su lugar, no tenemos porque tolerar, 
tal vez perdemos el trabajo, pero nuestra dignidad ¿en dónde queda?

Esto se vive en todos los puestos de poder y hasta  en el más mínimo que consideramos que no tiene importancia.

Cuando vivamos algo en donde un empleado abusa del poder que cree tener, reportémoslo a su jefe inmediato, no permitamos 
esos abusos.

El poder solo debemos usarlo para ayudar, para construir, para afi anzar, para crear, para ver por los demás, que tanto bueno 
podemos hacer por ellos y nunca para hacerlos sentir menos ante ninguna circunstancia.

No hay nada mejor  que ver a un empleado en cualquier puesto  
cuando  utiliza   correctamente   el  poder conferido.  Cuando 
presenciemos  esto,  felicitemos ese empleado que hace su 
trabajo con amor. *Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del 

Feng Shui e imparte un curso en línea sobre dichos 
conocimientos orientales.
Correo electrónico: mongil2004@yahoo.com.mx

*Adela Gil
efl exionemos sobre esto, todos somos sujetos 
a que alguien con mala intención haga uso 

Para hacernos pasar un mal rato, o para mostrarnos 
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l a 

Nadie tiene porque soportar los abusos de poder de los servidores públicos. Ya va siendo hora de tener el valor civil para, de inmediato, denunciar ante sus superiores a los  malos elementos… así como felicitar cuando veamos a autoridades con vocación de ayudar a los ciudadanos.  
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*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez (+)

Como cada mes y desde hace muchos años, con autorización de su familia, divulgamos aquí
las siempre anecdóticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez

que extraemos de su tan didáctico, entretenido y útil  libro ¨¿Sabías que…?¨

¿Sabías que...?
El ocho de septiembre de 1879, se inauguró 

la primera línea telefónica en Hermosillo; las 
primeras personas en Sonora que se comunicaron 

por esta vía fueron los funcionarios Juan Pedro Robles 
e Ignacio Bernal que estaban al frente de la Secretaría 
de Gobierno y de la Tesorería General, respectivamente. 
Poco después de estableció la comunicación telefónica 
entre Álamos y Minas Nuevas.

Por decreto de la Legislatura, el 15 de septiembre de 
1949, el General Abelardo L. Rodríguez fue declarado 
Benemérito del Estado. Fue Presidente de la República 
de 1932 a 1934; anteriormente se desempeñó como 
gobernador del territorio Norte de Baja California 
y estuvo al frente de la gubernatura de Sonora de 
1943 a 1948, en virtud de que solicitó una licencia a 
la Legislatura del Estado para separarse del cargo el 
último año de mandato. 

Nace en Mazatlán, Sinaloa, la educadora Carlota 
Fernández de Uruchurtu (27 de septiembre de 1862), 
quien brindó a la niñez sonorense los mejores frutos 
de su vocación. En 1864 se le encomendó la dirección de la Escuela Núm. Uno para niñas; poco 
después estableció anexo un curso de educación superior en donde hicieron sus carreras 
numerosas señoritas de la localidad que después fueron a trabajar de profesoras de educación 
primaria en las escuelas ofi ciales del estado.

La educadora Carlota Fernández de Uruchurtu  brindó a la niñez sonorense los mejores frutos de su vocación magisterial.
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Efemérides Femeninas
del Mes de Septiembre

HISTORIA

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envía cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de la historia de las 
cuales -y sin perjuicio de la valía de todas ellas- Mujer y Poder hace una selección para nuestros lectores. 

*Mujer y Poder

Día Primero, de 1917.-Nace la bailarina y coreógrafa mexicana AMALIA HERNÁNDEZ,  galardonada con el Premio 
Nacional de las Ciencias y las Artes en 1992.

El Ballet Folclórico de México -que lleva su nombre- y fue fundado por ella, así como la Escuela de Ballet Folclórico 
de México, son íconos de la danza típica de nuestro país.

Tan admirada artista y maestra, gloria de nuestra cultura, falleció -trabajando hasta su último aliento- el 5 de Noviembre 
del año 2000, a los 83 años de edad en la CDMX.

Día 5, de 1938.-Conocida por sus críticas contra la sucesión de gobiernos dictatoriales en su país, nace ésta heroica 
guatemalteca, IRMA FLAQUER AZURDIA, psicóloga y periodista independiente, simpatizante de la guerrilla conocida 
como las Fuerzas Armadas Rebeldes (las FAR).  

En 1958, un artículo y sus comentarios en la radio enfurecieron al régimen siendo brutalmente golpeada; y así 
ensangrentada se presentó en el diario La Hora quien publicó la nota y las fotografías siendo contratada por el 
periódico, donde escribió una columna de opinión titulada «Lo que otros callan», que fue muy leída durante varios 
años y que luego llevó al diario La Nación. 

En 1968 sufrió otra agresión -con una granada arrojada al interior de su auto- salvando milagrosamente la vida 
aunque resultando gravemente lesionada (casi perdió la mano derecha y el sentido del oído), escribiendo un libro del suceso dedicado a su 
“querido asesino”, perdonándolo del intento.  

Posteriormente fue secuestrada y asesinada (siendo la primer mujer profesional de raza blanca y de clase media víctima 
de la represión y la intolerancia), en 1980, a los 42 años de edad. Tras su muerte su caso fue llevado -junto a cientos de 
otros- a la Comisión del Esclarecimiento de la Verdad, divulgándose y reconociéndose así su sacrifi cio por la libertad y la 
democracia de Guatemala.

Día 6, de 1795.-Superadelantada a su tiempo, la escocesa feminista y librepensadora, nacionalizada estadunidense, 
nace FRANCES WRIGTH, siendo un referencia inevitable para quienes defi enden la libertad y la igualdad entre los 
seres humanos, porque no se limitó a pugnar por la mujer, siendo además una abolicionista confesa y promotora de la 
universalización de la educación, en contra de todos los preceptos y convencionalismos  sociales de la época. 

“La igualdad -escribió Wrigth- es el alma de la libertad; de hecho no hay libertad sin ella”, quien fue la primer mujer  en 
ofrecer una conferencia ante una audiencia mixta. Defensora de la causa en contra de la esclavitud en los E.U., distinguida 
por su activismo social y por su obra literaria, se le recuerda por su proyecto Nashoba: una comuna que pretendía educar 
a los esclavos para ayudarlos a comenzar su vida en libertad, y donde  convivían esclavos, negros ya libres y blancos.

Frances falleció el 13 de diciembre de 1852, a los 57 años, legándonos la visión y la praxis de la liberación de todos los 
seres humanos (hombres, mujeres) sobre cualquier yugo que se les imponga.  

De 1860.-Nace JANE ADDAMS, en EU. Socióloga, feminista, pacifi sta y reformadora, Premio Nobel de la Paz 1931, a los 71 años, siendo la segunda 
mujer con ese mérito.  

En 1885 empezó su labor social, atendiendo a niños negros huérfanos; en 1889 fundó la Hull House, al que llegaron a acudir 2,000 personas cada 
semana, para proteger a inmigrantes, y ofrecer atención sociológica a mujeres. Contaba con escuela para adultos, guardería, galería de arte, 
cocina pública café, gimnasio, taller de encuadernación, escuela de música, compañía de teatro, taller para chicas y un servicio de búsqueda de 
empleo (todo lo que hoy nos parece tan común).

Al comienzo de la Primera Guerra Mundial, en 1915, fundó la Women´s International League for Peace and Freedom, 
pronunciándose contra la participación estadunidense  en la guerra. Participó al fi nal de su vida en el incipiente  
movimiento sufragista femenino de la época, y falleció el 21 de mayo de 1935, a los 75 años, tras una ejemplar vida 
y trayectoria. 

De 1966.-Fallece MARGARET SANGER, a los 87 años, en EU. Enfermera, activista,  pionera  de la planifi cación familiar 
y fundadora, en 1921, de la Liga americana para el Control de la Natalidad, que revolucionó socialmente el papel de 
la mujer, todavía entonces y ancestralmente  limitado a su función reproductora.

Día 8, de 1780.-Fallece JEANNE-MARIE LEPRINCE DE BEAUMONT, a los 69 años, en Francia. Escritora, famosa por ser 
autora de la versión más difundida del cuento de hadas La bella y la bestia.

Sin duda una de las razones del éxito inmortal de ese cuento de fantasía es porque invierte la noción romántica  
de esos relatos, donde tradicionalmente una mujer conoce a un príncipe y se enamora de él; o  de que besando a 
un sapo éste se convierte en príncipe (sin perjuicio de que en la vida real a veces son los príncipes los que, por su 
comportamiento posterior se convierten en sapos). Pero en La bella y la bestia ella se enamora de la interioridad 
de una bestia -un príncipe convertido en tal debido a su arrogancia- antes de terminar el hechizo y de aparecer el 
príncipe que llevaba dentro ya ennoblecido por el amor.

Las coreografías del Ballet Folclórico de 

México, de Amalia Hernández, le dieron 

durante su vida, y le siguen dando la 

vuelta al mundo para el orgullo de 

nuestro país.

Los atentados y finalmente el secuestro 
y asesinato de la periodista Irma 
Flaquer, en la Guatemala dictatorial 
del siglo pasado, llegó a la prensa 
extranjera. Ella puso su gota de 
sangre para la liberación de su pueblo.  

La llamada madre de la plani� cación familiar, Margaret Sanger, aparece en esta foto con un bozal como respuesta en contra de sus  ideas sobre el control de la natalidad, que en su época causaron un escándalo y que hoy es cosa de todos los días. 
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De 1895.-Nace SARA GARCÍA, en Veracruz, actriz mejor conocida como la abuelita del cine mexicano por interpretar, en sus películas  de la época 
de oro del cine nacional, al  estereotipo  de la abuela mexicana. Compartió créditos con reconocidos actores: Cantinfl as,  Jorge Negrete,  Pedro 
Infante, Joaquín Pardavé y Germán Valdés “Tin Tan”.

Su fama trascendió a los años 40´s apareciendo aún tres décadas después en la célebre telenovela  Mundo de juguete  con  Graciela Mauri de 
principios de los 70. 

Su leyenda como nuestra abuelita surgió con la fi lmación de la cinta “Allá en el trópico”’ (1940), de Fernando de Fuentes, pues a pesar de ser muy 
joven interpretó el papel de una anciana. Para aparentar la edad del personaje  se apoyó en una peluca , así como por la carencia de todos sus 
dientes, que ella misma se había mandado a quitar para interpretar su papel en una obra de  teatro. Además, se mandó fracturar una rodilla para 
tener un uso natural del bastón. Y de ahí toda una zaga de películas: “El baisano Jalil” (1945), “El barchante Neguib” (1946), y tantas otras en que 
interpretó su inigualable personaje.  

Falleció el 21 de noviembre de 1980, a los 85 años, en Cd. de México, pero su fi gura la trasciende cuando desde 1973, 
y  hasta la fecha se utiliza su imagen para anunciar el exquisito chocolate de la Nestlé. 

Día 9  de 1968.-Natalicio de nuestra cantante, intérprete, compositora, productora discográfi ca y actriz LILA DOWNS 
nacida en Oaxaca y hoy en plenitud de facultades, cantando en español, inglés, mixteco, zapoteco, maya, purépecha y 
náhuatl, reivindicando las raíces de nuestros pueblos indígenas. 

Se inició con Los Cadetes de Yodoyuxi, siguió con la bada La Trova Serrana, con la que consiguió distinguirse entre el público 
latino de y donde se lanzó como solista. En 1994 regresó a México lanzando su álbum Ofrenda, al que siguieron Azuláo: 
en vivo con Lila Downs, y Trazos, de mediano éxito, pero en 1999 lanzó cinco álbumes de estudio vendiendo 1.5 
millones de copias, siendo el más conocido La Sandunga. Luego grabó para Sony Music y con otras grabaciones ganó 
el Grammy dos veces el Grammy Latino, con canciones legendarias de música ranchera y folclóricas de Lucha Reyes. 

Su sentido estético, su peculiar vestimenta con trajes regionales de México y con sus presentaciones en vivo y 
videos musicales está considerada como una de las artistas más importantes en su género, con un impacto global 
consolidado e infl uyente internacionalmente. 

Día 12 de 1897.-Nace IRÉNE CURIE, en Francia, de toda una alcurnia de la ciencia. Ella, Premio Nobel de Química 1935, a los 38 años. Hija de Pierre 
Curie, Premio Nobel de Física 1903 y de Marie Curie Premio Nobel de Física 1903 y de Química 1911. 

En 1934, su madre fallece de leucemia, enfermedad habitual de la época para quienes trabajaban sin protección sufi ciente contra la radiactividad. 
Iréne muere también de leucemia. 

Junto a su marido inició sus investigaciones en el campo de la física nuclear buscando la estructura del átomo, en 
particular la estructura y proyección del núcleo, que fue fundamental para el posterior descubrimiento del neutrón en 
1934, año en que consiguieron producir artifi cialmente elementos radiactivos. 

Ambos científi cos fueron galardonados con el Nobel por sus trabajos en la síntesis de nuevos elementos radiactivos; 
de las reacciones en cadena y en los requisitos para la construcción de un reactor nuclear que utiliza la fi sión atómica 
controlada para generar energía mediante el uso de uranio y agua pesada. Falleció el 17 de marzo de 1956, a los 59 
años.

De 1931.-Nace SILVIA PINAL, en Sonora, México, hoy de 87 años de edad.  

Actriz de cine, teatro, televisión, empresaria, productora y política mexicana. Figura cumbre de la llamada  Época de Oro 
del cine mexicano y pionera de la televisión y el teatro musical. Con María Félix y Dolores del Río, Pinal representa a una 
de las fi guras femeninas más importantes del espectáculo nacional. 

Silvia comenzó su carrera en su adolescencia, primero en el teatro, para pasar luego al cine, donde debuta en 1949. Pero 
su estrellato se inicia  en la cinta Un extraño en la escalera (1954), del cineasta Tulio Demicheli, con el cual realiza una 
decena de cintas de gran éxito que la llevan a conquistar las industrias fílmicas de España e Italia.

Y el total reconocimiento internacional al protagonizar una célebre trilogía cinematográfi ca con el afamado director Luis Buñuel: Viridiana (1961), El 
ángel exterminador  (1962) y  Simón del desierto  (1965). Ha sido galardonada con numerosos reconocimientos internacionales, incluyendo 
cuatro Premios Ariel. En su faceta como actriz y productora de teatro musical, Silvia ha sido la protagonista de sonados éxitos como Ring, Ring 
llama el amor (1958) Mame (1976), ¡Que tal Dolly! (1996) y Gypsy (1998), entre muchas otras. Y en la televisión la seguimos viendo estelarizado y 
produciendo diversos programas, entre ellos Mujer… casos de la vida real.

De 1890.–Llega al mundo ÁGATHA CHRISTIE, en Inglaterra, tan genial escritora británica  del género policial, por cuyo trabajo tuvo reconocimiento 
a nivel internacional. Publicó 66 novelas policiales y seis novelas rosas  bajo el seudónimo de  Mary Westmacott  y 14 cuentos, e incursionó 
exitosamente como autora teatral, con obras como  La ratonera  o  Testigo de cargo.  El  Libro Guinness de los Récords  califi có a Christie como la 
novelista más vendida de todos los tiempos, quien con sus cuatro mil millones de novelas vendidas conforman una cifra solamente equiparable 
con la de William Shakespeare y la Biblia. 

En 1914 contrajo matrimonio con Archibald Christie, de quien se divorció en 1928. Sumida en una larga depresión, y como si fuese una de las 
protagonistas de sus obras en 1926 desapareció misteriosamente luego de que su coche se encontrara abandonado cerca de la carretera. Once 
días más tarde fue hallada con un posible cuadro de amnesia en un hotel bajo el nombre de una amante de su marido.

Según el Index Translationum, Christie es la autora individual más traducida con ediciones en al menos 103 idiomas. En 2013, su obra El asesinato 
de Roger Ackroyd fue votada como la mejor novela de crimen de todos los tiempos por 600 pares de la Asociación de 
Escritores de Crimen. Falleció el 12 de enero de 1976, a los 86 años, en su tierra natal. Una de sus frases: Cásate con un 
arqueólogo. Cuanto más vieja te hagas, más encantadora te encontrará. 

Día 30 de 1950.-Nace LAURA ESQUIVEL, mexicana, escritora, estudió docencia y teatro. Su frase: La industria convirtió 
a libros y escritores en objetos de mercado. Autora de la exitosa novela Como Agua Para Chocolate (la importancia de la 
cocina como la pieza más importante de los hogares), traducida en 30 idiomas, y llevada exitosamente al cine nacional 
e internacional (en 1992) y galardonada con 10 premios Ariel, pero su orgullo es el Centro de Invención Permanente 
de talleres artísticos para niños que dirige, luego de su experiencia juvenil escribiendo programas infantiles para la 
televisión. En 1994 le otorgaron el Premio ABBY norteamericano, galardón que por vez primera fue concedido a una 
escritora extranjera. En 2004 recibe el premio Giussepe Acerbi, de la Universidad de Verona, Italia, por la novela Tan veloz 
como el deseo. En 2008 ganó el premio al mejor audiolibro en español que otorga la Asociación de Editores de Audio
(APA) por Malinche (2006). Su obra más reciente es A Lupita le gustaba planchar, publicada en 2014, y marca la primera 
incursión de la escritora en la novela policíaca.

La sonorense Silvia Pinal, de longeva vida artística, aparece aquí en plena juventud y belleza, al iniciar su carrera en la llamada Época de Oro del Cine Nacional. Y hasta la fecha sigue trabajando.

Aquí vemos a la escritora Laura Esquivel, en una foto del recuerdo, cuando presentó su novela más conocida: Como Agua Para Chocolate. 

Iréne Curie, hija y esposa de premios Nobel, lo obtuvo también ella, por sus descubrimientos a favor de la generación de energía mediante la � sión atómica. Aquí le vemos, absorta, en su laboratorio. 
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Buzón Digital de Rafael AntonioBuzón Digital de Rafael Antonio

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Recibimos las siguientes cartas que 
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales: 

Soy hijo de un alto funcionario de la 4T y aplicado  

estudiante  conforme a  la Nueva Escuela Mexicana,  pero 

ya  van dos veces que me dicen que soy un burro porque 

no aprendo nada con los nuevos libros de texto. ¿Qué 

puedo hacer?.    

    Atte. Confundido       

Querido confundido: 

Si solo son dos veces las que te han dicho que eres  un 

burro,  déjalos,  no les  pongas atención. Espérate a ver  si 

tres personas o más te dicen lo mismo, para que, de ser 

así, entonces sí  vayas aprendiendo a rebuznar. 

Estimado Sr. Vidales: 
Al paso de la información de que cada vez se destruyen más y más toneladas de droga incautadas, evitando con ello que millones y millones de dosis lleguen a la calles, por fuerza  tendrá que llegar un momento en que se  acabe con todas y se resuelva el problema, ¿verdad?.

                                            Atte. Adicto en recuperación
Querido adicto en recuperación: 
Ojalá así fuera, pero resulta  que  por más droga que se incinera, en ninguna “tiendita” ha escaseado el producto para los viciosos, perdón, para los enfermos. Hasta que haya desabasto   podrá decirse que el combate a ese mercado está funcionando. 

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Estimado Sr. Vidales:

Como lo sufrí en carne propia y lo  vi con mis propios 

ojos -y todos  lo vieron con los suyos  en la TV y en las 

redes- el viejo aeropuerto Benito Juárez de la CDMX  

se está cayendo, literalmente, a pedazos ahora que  

con motivo de las lluvias se desprendieron varias  

partes del techo. ¡Qué barbaridad!, en qué país 

vivimos?.

                                              Atte. Viajera empapada 

Querida viajera empapada: 

En primer lugar decirle que vivimos en éste país 

porque nadie tiene el don de la ubicuidad para  

estar en dos lugares distintos al mismo tiempo. 

Pero la razón del aeropuerto obedece a que todo 

aquello que no se pueda desarmar, terminará por 

deshacerse  en pedazos.

Estimado Sr. Vidales: 
Tal y como Usted lo predijo -en contra de la opinión pública- de que la ministra Jasmín  Esquivel  no sería condenada por plagiar su tesis profesional, resultó que, � nalmente, así fue. Pero ¿cómo pudo Usted saberlo de antemano?.

                                                  Atte. Realmente confundida
Querida realmente confundida: 
Lo aprendimos  como tantos mexicanos que pierden juicios legales aunque tengan razón, y  como aquellos que los ganan sin tenerla. Pero, como sea, todos podemos ejercer el sacrosanto derecho al pataleo cuando perdemos, tanto como de festejar, cuando ganamos, haiga sido como haiga sido, como dicen en los pueblos

Estimado Sr. Vidales: 
¿Verdad que nuestras autoridades hacen lo correcto en llamar encharcamientos,  en vez de  lo que sus adversarios políticos llaman inundaciones en la temporada de lluvias,  pese a que en los hogares el agua les  esté  llegando hasta el cuello ?. 

                                         Atte. Servidora de la 4T
Querida servidora de la 4T: 
Sí, de la misma manera en que el Secretario de la Defensa Nacional se re� ere a las bombas de los narcos llamándolas “artefactos explosivos” para a ver si así la gente se asusta menos. 

Estimado Sr. Vidales: 

Nuestro  mandatario López Obrador  a� rma  que sus 

detracciones contra Xóchitl Gálvez no son violencia 

de género porque igual las hubiera expresado si se 

tratara de un hombre. ¿Tiene razón, qué no?.

                                                         Atte. Abducida por la 4T

Querida abducida por la 4T:

Sí, como también, “seguramente”, que el  

presidente de la Federación Española de Futbol, 

Luis Rubiales, igual le hubiera robado un beso en la 

boca a quien ganara la copa mundial, solo que tuvo 

la suerte de que fuera una mujer Jenni Hermoso y 

pues, entonces, ni modo, mala suerte para ella. 

Estimado Sr. Vidales: 
A mi pequeña hija  le encanta comer chop suey, pero escuchó a alguien decir que si se consume mucho se le rasgan los ojos a las personas, como a los chinos;  aunque a ella no le importa y lo sigue pidiendo y viéndose en el espejo esperando ver  lo que escuchó. ¿Qué hago, la desengaño o la dejo que lo siga creyendo?.

                                                        Atte. Mamá amorosa 
 Querida mamá amorosa: 
No solo déjela pensando eso, tampoco la desengañe respecto de santoclós, los santos reyes, el ratón de los dientes de leche, y de que le saldrán plumas si come mucho pollo y un arbolito en la cabeza si se come las semillas de las frutas. Que vuele su imaginación todo lo que quiera en esos maravillosos años.

Estimado Sr. Vidales: 

La Coneval reportó que hoy en México hay cinco 

millones menos de pobres. Hacía mucho que no 

teníamos una noticia tan positiva. Pero, a ver ¿con 

qué nos va a salir Usted en contra de esa buena nueva?. 

                                                      Atte. Feliz de la vida 

Querida feliz de la vida: 

Con nada, está Usted en lo cierto. Tan hay menos  

pobres, que los boletos para ver a Taylor Swift, y a 

Paul McCartney, en la CDMX, se agotaron como pan 

caliente. Y que ya se pagaron -por adelantado-  todas 

las muñecas Barbies con la � gura de María Félix. Si 

hay para eso, quiere decir que hay para todo.  
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA

Visitan Sonorenses Ensenada 
y Valle de Guadalupe
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*Natalia Vidales de Bitterlin

El mes pasado, del 21 al 25 de agosto, estuvieron en Ensenada catorce mujeres, amigas todas de nuestra infancia -desde kínder y 
hasta la actualidad-, con quienes hemos estado en estrecha comunicación, de forma constante, por más de sesenta años. ¡Toda 
una vida!     

Las invitamos mi esposo Jean Loup y yo para que conocieran las bellezas de la región (Ensenada y Valle de Guadalupe, especialmente) 
así que por cinco días fungimos como guías turísticos y como  anfi triones en Casa de los Siete Patios.

Aunque sin duda no alcanzaron a conocer ni la mitad de lo que Ensenada y el Valle ofrecen, pudimos darles una muestra para que 
en un futuro próximo…regresen.

Agendamos una serie de actividades para ellas y seleccionamos lo que consideramos no debían dejar de conocer: en Ensenada, el 
centro, la Calle Primera con toda la actividad comercial, musical y artística con que cuenta; el antiguo Hotel Riviera -donde hicimos 
recorridos con la guía de Jean-Loup-; el Malecón, la Cantina Hussongs y las tienditas de ropa y accesorios que abundan en el área y el 
restaurante El Rey Sol -por supuesto- donde nos deleitamos con el talento musical de César, el pianista del lugar. Y en el Valle hicimos 
recorrido y visitamos: Hacienda Guadalupe, Vinícola El Cielo, el restaurante Latitud 32 y la exposición artística de Leonora Carrington; 
Cava Martlot, el Museo de la Vid y el Vino -con explicación de su directora Paty Rodríguez- y la Panaderia Alveolo. Y a su regreso 
llegaron, por supuesto, a saborear la tradicional langosta en Puerto Nuevo.   

En Casa de los Siete Patios hubo dos eventos musicales programados: uno con el dueto Tregua -de Jonás y Helena- y otro con la 
guitarra y potente voz de Gerardo Balderrama. La cantada y bailada se dio de forma natural.

Quedó, claro, mucho por conocer, pero se llevan a Hermosillo una excelente impresión de la belleza de puerto y del valle y del 
crecimiento que se ha dado en la región.

Compartimos con los lectores el recorrido realizado, con una breve reseña de cada uno de los lugares visitados.

Coctel de Bienvenida en Villa Bitterlin

Emotiva reunión de sonorenses, integrantes del Club Jeunesse. Al momento de llegar a la Villa.

El recibimiento fue en Villa Bitterlin donde les 
ofrecimos un coctel.

En el exterior lo primero que admiraron fue el 
excelente clima.

El traslado del aeropuerto de Tijuana 
fue en un camión especial contratado 
por la coordinadora del grupo: Sandra 
Mireya García. - Clik aquí -
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Casa de los Siete Patios

Cálido recibimiento para las invitadas.
Cálido recibimiento para las invitadas.

Listas para la � esta en Casa de los Siete Patios.

Frente al frondoso árbol, la foto del recuerdo.

Los desayunos fueron frente al maravilloso mar del 
Océano Pací� co. En la foto: Ma. Dolores García Puebla, 
Blanca Noriega, Maa Ybarra, Raquel Serrano, Cristina 
Camou de Maldonado y Sandra Mireya García. 

Noche de burritos de machaca: Blanca, Mirna, Lupita, Ma. Julia y Alma.

En la albercada… mariscada del restaurante El Rey Sol.

De an� triona, Natalia junto a Mirna y Alma.

Sabroso chapuzón y diversión en la alberca de C7P.

De an� triona, Natalia junto a Mirna y Alma.
Lucía y Blanca, con su coctel de camarones.

Todas las mañanas nuestro desayuno en La Pérgola. Momentos de agradable convivencia.

En los diversos escenarios de Casa de los Siete 
Patios se quisieron tomar fotografías.

Hubo juego de mesa, de Toma y Daca.

Cristina, Maca, Sandra y Lorenza.

Bombones con chocolate y galletas de canela, en la Fogata de Cristal.
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Hacienda de Guadalupe en el Valle

La guitarreada fue en la Terraza del Mar.Cristina, bailando feliz y recibiendo los aplausos de 
las amigas.

Disfrutamos videos del recuerdo.

En la sala se llevaron a cabo las reuniones del cafecito mañanero. No todas se animaron a meterse a la alberca pero 
las que lo hicimos… ¡la disfrutamos!

Llegando a este bello lugar donde recibimos las atenciones de Gaby, quien 
junto con su esposo Daniel han convertido en un vergel el viñedo.

El grupo junto a la an� triona, sommelier y administradora del restaurante, Gaby Melchum de Sánchez.

Muy agradable convivencia en la 
albercada. - Clik aquí -

Impresionante viñedo: El Cielo. 
- Clik aquí -

Espectacular Cava Martlot.
- Clik aquí -

Música, Convivencia y Excelencia 
en: El Rey Sol. - Clik aquí - Panadería Alveolo: Rincón de 

Antaño. - Clik aquí - Museo de la Vid y del Vino. 
-Clik aquí -

*Fotos exclusivas de Mujer y Poder

Recorrido por Ensenada y el Valle


