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o terminamos de asombrarnos por lo que este
Ngobierno puede llegar a hacer en perjuicio de los

mexicanos.
Pensabamos que la actuacion del Sub-secretario de Salud
-con su criminal desempefo durante el Covid que sumé
800 mil muertos- era el maximo dafio de este sexenio a los
ciudadanos, pero hoy nos damos cuenta que no es asi. Hay
todavia algo peor -o igual- que nos ha sucedido y que ahora
procede de la Secretaria de Educacion Publica.

Si, nos referimos a los libros de texto gratuitos que se
han empezado a distribuir en las escuelas publicas de
México pese a la prohibicion judicial expresa de hacerlo
-atendiendo al amparo interpuesto por la Uniéon Nacional
de Padres de Familia.

Contra viento y marea, sin atender la orden judicial sino
la voluntad del presidente, la Secretaria de Educacion ha
procedido a la distribucién de los libros.

Una vez mas, el presidente Lopez Obrador pasa por encima
de la ley y no escucha la voz de los ciudadanos ni de los
expertos en pedagogia quienes, al igual que integrantes
de diversas organizaciones, padres de familia, clero y
académicos, han externado los motivos de la negativa
a que estos libros se distribuyan en este ciclo escolar con
argumentos. No hubo proceso de revision de padres de
familia y de actores involucrados en la ensefianza -como
lo marca la Ley General de Educacion -y se pasé por alto la
consulta que daria pié a observaciones validas para impedir
que salieran con errores gramaticales mentiras historicas y
tendencias ideoldgicas.

El dafo que esto ocasionara a los menores es enorme y, ya
lo han dicho los expertos, de graves consecuencias por la
distorsion de la realidad que plantean. Ojala los libros se
hubieran redactado con el objetivo de que “la educacion
tenga una dimension social, humanistica y cientifica” como
lo asegura -falsamente- el presidente. Pero esto no es asi.

Los libros incitan a la discriminacion, promueven en los
menores conceptos ajenos y extrafos al pensamiento y
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valores de los mexicanos, cuyos padres de familia tienen
todo el derecho del mundo a decidir sobre la educacion
integral que desean dar a sus hijos. Sin injerencia del
Estado -en este caso particularmente del gobierno en
turno. Y menos, cuando modificar los textos escolares
hasta convertirlos en pasquines de propaganda ideoldgica,
ni fue oferta de campana ni la ciudadania le encargo esa
tarea al hoy presidente, habiéndola importado -con todo e
idedlogos de la Venezuela de Nicolds Maduro, a quienes se
les hizo el encargo.

Este gobierno ha dado un motivo mas de divisidon social
pues la situacion se ha polarizado y es un nuevo tema
de agravios, ofensas y pleitos. Y seran los nifios los mas
afectados, de forma irremediable e irreversible.

Maestros, pedagogos, especialistas y padres de familia se
oponen a que sus hijos reciban en las aulas estos libros
de texto hasta que se hayan corregido los errores, pero el
presidente... ni los ve nilos escucha -igual como ocurrié
cuando se le preguntd sobre las investigaciones de los
cinco jovenes desaparecidos en Jalisco, fingiendo sordera
y terminando contando un mal chiste sobre quienes no
oyen lo que no les conviene, precisamente lo que él hace.

Con los libros de texto para la educacién basica pretende
hacer, de nuevo, su “santa” voluntad. Pero, como ya ha
ocurrido con otras arbitrariedades suyas, lasociedad civil se
ha unido pararechazar ese nuevo atropello manifestdndose
en las calles en defensa de una educacion de calidad,
basada en las ciencias, la libertad, y los conocimientos para
el futuro y la superacién de las nuevas generaciones, no en
los prejuicios y en el adoctrinamiento ideoldgico; asi como
en el respeto y en valores éticos y morales, esos que hoy
mas que nunca “brillan por su ausencia” en nuestro México
que pasé de querido a que herido.

La defensa de los nifos de México debe darse fuerte
para lograr esos objetivos y evitar que los menores sean
contaminados y danados. Lo que esta en juego es no solo
el retroceso académico -de por si importante-, sino la salud
emocional, mental y fisica de los menores. Y esto...no
debemos permitirlo.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y
procura la justicia social, la equidad de género y la participacién ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de
ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite
que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad

exclusiva de los articulistas.
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7 QUE HAY DE NUEVO ?

Inicia Ciclo Escolar en Medio
de Controversia Educativa

| apenas pasado lunes 28 de agosto . ) Al =

dio inicio en nuestro pais el ciclo ; i

escolar 2023-2024 para la ensefanza ' '
basica con 24.4 millones de escolapios, lo
cual no ocuparia en los medios mas que el
mismo espacio de la novedad del feliz trajin
de alumnos, padres de familia maestros
y directivos que se presenta en cada
nueva temporada -particularmente con la diil
resistencia de los primeros parvulitos en que Lenguajes »
un buen nimero de ellos se resisten llorando 'lr&f‘__',”
a todo pulmén al ser dejados por sus padres
en el kinder por primera vez. j

Pero en esta ocasion el regreso a clases
estd empanado por la controversia -en
estos precisos dias a todo lo que da- sobre |
la llamada Nueva Escuela Mexicana que se
pretende implantar dentro de la llamada
Cuarta Transformacion del gobierno federal

. s Los hijos son lo mas preciado que existe en las familias, y hasta con ellos pretende el actual gobierno meterse
actual, particularmente por la 0OpiNiON  adoctrinandolosideoldgicamente con los nuevos libros de texto. Porlo prontoya en varios estados logré impedirse su
publica en contra de los nuevos libros de repartoen las escuelas ahora que empezaron las clases. Pero la lucha de los padres de los nifios y de los colectivos a

favor de los derechos de la familia continuara hasta evitarles ese daio a todos.
texto.

Efectivamente, debido a las suspensiones ordenadas por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, asi como por la
decisién de autoridades locales, mas de siete millones de alumnos -la tercera parte del total- lo haran sin los nuevos
libros de texto, ya sea utilizando los del afio pasado, o con cuadernillos elaborados conforme al plan de estudios del
ciclo anterior.

El diferendo obedece a que los nuevos textos fueron elaborados e impresos sin cubrirse los requisitos legales para ello -
por ejemplo sin apegarse a un programa educativo previo ni habiendo sido consultado por representantes ciudadanos
ni padres de familia, ni conforme a un plan de estudios determinado, los cuales se elaboraron, solo para cubrir las
formas, posteriormente a sus dictados.

Lo anterior sumado al adoctrinamiento politico que contienen y que topa con el laicismo ideoldgico contemplado en
la Carta Magna -por no hablar de los al menos 200 errores, de todo tipo, que se han detectado; por la sustitucién de
la formacién y la superacion académica a cambio de una “dimensién social y humanistica” (sic) y por la informacion
hipersexualizada que contienen parala contrariedad y la oposicién dela Unién Nacional de Padres de Familia, defendiendo
el derecho de ser ellos, y no el gobierno, los encargados de la formacion ética y moral de sus hijos, mandandolos a la
escuela para que los capaciten no para ser abducidos por gobierno alguno.

Asi, ya con el animo repuesto y convertido el Covid 19 en una enfermedad endémica mas, se regresa -con todo- a las
clases presenciales, pero ahora con el pretendido “virus” del socialismo y el populismo del presidente Lépez Obrador
que ahora la toma -también, como en tantos otros temas- en contra de la debida educacién de los nifios y adolescentes
de México pretendiendo imponer ahi esquemas ajenos a nuestra cultura, sin que nadie le hubiera encomendado esa
tarea.
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Las Presidenciables:
Xochitl Galvez y Claudia Sheinbaum

*Mujer y Poder
o inédito de la sucesién
Lpresidencial del verano que
viene modificé sustancialmente
el proceso electoral en nuestro pais.
Empezé cuando el presidente Lopez
Obrador lo adelanté mas de un afo,
y luego vinieron los nuevos métodos
utilizados por los dos grupos politicos
opositores para seleccionar a sus
respectiv@s candidat@s presidenciales:
el de Juntos Haremos Historia (de
Morena, PT y el Verde Ecologista); asi
como el Vamos por México del Frente
Amplio Opositor conformado por el
PAN, el PRIy lo que queda del PRD.

Pero en los ultimos dias, luego de
quedar en la criba una veintena de
aspirantes de ambos bandos pasaron
a la final la senadora Xéchitl Galvez,
del PAN -ya sin contendiente interna
tras la declinaciéon de Beatriz Paredes-, Tras haber suamrado Kocan Lo - : N A \
Claudia Sheinbaum. de Morena superado Xchitl Galvez las etapas previas rumbo a la candidatura presidencial del Frente Amplio Oposi

Imbatible en el Sisterma de seleccion | mmmalws b e efentn incis sguas e proisposci,sumda v menos e 1 i g
por encuestas que se decidié para la
candidatura de la oficialidad.

Si bien en estos dias -que vuelan- contintan las criticas porque el Frente Opositor no concluyé el proceso de seleccion de la
candidata presidencial mediante la votacion de 2.5 millones de ciudadanos que se apuntaron para ir a las urnas y escoger
a Xoéchitl o a Beatriz Paredes -y que injustamente se quedaron vestidos y alborotados- lo cierto es que ese capitulo se cerrd
anticipadamente cuando la primera fue favorecida en las encuestas, tanto en la telefénica como en la domiciliaria, con entre
15y 20 puntos de diferencia a favor en relacién con la segunda, y que hicieron innecesaria la votacién posterior y lo cual fue
aceptado por la priista Beatriz Paredes a favor de Xéchitl.

Critica periodistica

Las criticas desatadas por la inmensa mayoria de los comunicadores van desde la “ofensa” por la “ciudadanizacion” del
proceso del Frente Opositor y del “madruguete” a favor de Xdchitl hasta el costo electoral que ese “fraude” le significara a la
oposicién en las urnas constitucionales, pasando porque la suerte, en realidad, se resolvié en las cipulas, lo que se habia
dicho que no ocurriria y que los diferenciaria del partido oficial.

Sin embargo, en los dias siguientes se evidencié que Morena sabotearia la programada votacién primaria del Frente Opositor
del domingo tres de septiembre -y que seria inédita en México- y de ahi la estrategia para no realizarla y de resolver la
nominacion con base en las encuestas.

Rumbo al 2024

El caso es que ya no hay mds que hablar y ahora a darle la vuelta a la pagina para enfrentar lo que se avecina en serio y que
serd lo importante y definitorio: las campanas presidenciales propiamente dichas, los debates, la propaganda electoral, las
propuestas especificas -dentro del marco de referencia que es, o deberia de ser, ahora si, la Constitucion- y la lucha por la
preferencia de los empadronados en el INE, ya sea por Claudia Sheinbaum o por Xdchitl Gélvez rumbo a las urnas del 2 de
junio del afo que entra.

Por lo demds, esperemos que para las ulteriores elecciones se reforme la ley, simplificdndola, para que todos los politicos
-funcionarios publicos o no- puedan hacer y decir lo que quieran en materia de sus preferencias electorales en cualquier
momento, con la Unica condiciéon de que no se utilicen recursos ni bienes publicos para ello. Paraddjicamente el hoy
mandatario fue, el 2007, el promotor de la restrictiva ley actual prohibitiva, solo para, ya en el poder, ser el principal violador
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de ella -amén de que el alto costo del INE, del que también reniega, es fruto de tanto trabajo extra de vigilancia; sin que, peor,
tampoco sirva para mucho.

Arranca la“parejera”

L u

La lid parejera ya estd “cantada” entre Xochitl y Claudia, lo cual era impensable hace apenas tres meses -en que la oposicion
parecia moribunda, si no es que muerta y sepultada- y la oficialista Morena, con sus aspirantes presidenciales, brillaba sola
en el firmamento politico de México -en otra de esas experiencias inéditas que se estan viviendo hoy mismo, y que avistan la
probabilidad de una nueva alternancia en el palacio nacional para el sexenio 2024-2030, lo cual demuestra que, en politica,
como en tantas otras cosas, se pueda saber en qué momento se encuentran las cosas, pero no es posible saber qué direccién
tomaran después.

Los nuevos retos de Xochitl Galvez

Obtenida ya -virtualmente- la candidatura, Xéchitl Galvez ahora se enfrentara a retos mayores que las aduanas previas por
las que pasé para lograrla (las firmas de apoyo para inscribirse y el recorrido por la Republica que le valié su contundente
triunfo en las encuestas), porque viene lo “bueno”: convencer -o vencer- a las resistencias a su candidatura por parte del ala
de la extrema derecha del PAN (léase El Yunke) que la tilda de un perfil comunista y de su pasado trotskysta- paraddjicamente,
porque es una exitosa empresaria capitalista- asi como al exdirigente del Frena, el Ing. Gilberto Lozano, quien presentd una
denuncia penal en su contra por corrupcion cuando fue alcaldesa de la Miguel Hidalgo en la CDMX al contratar a sus propias
empresas para la obra publica de su gobierno.

A lo anterior se suman dos querellas penales presentadas por el diputado de Morena, Alejandro Robles, ante la Fiscalia General
de la Republica por lavado de dinero, peculado “y lo que resulte”.

Xoéchitl ha desmentido esas acusaciones -que nunca faltan en las contiendas politicas- pero, aunque no prosperaran
ministerialmente, siempre habrd algun niimero de personas que las tengan por ciertas.

Pero eso es lo de menos, comparado con la carga en su contra por parte del presidente Lopez Obrador que no ha cejado desde
el primer dia en denostarla -con todo y las medidas cautelares que le impuso el INE para que dejara de hacerlo, incluyendo
violencia politica de género- y que continuardn hasta el ultimo dia de la contienda y aun después, muy a su estilo rijoso para
intentar detener el impulso que lleva, y que ya la acerca en las encuestas a Claudia Sheinbaum, la candidata del gobierno.

Contra esos “monstruos” Xéchitl se enfrentard y, de sobrevivirlos, llegara fortalecida a las urnas del préximo 2 de junio, por
aquello de que “lo que no mata engorda” para decirlo coloquialmente.

Afortunadamente el otro plan de AMLO, de desaforarla -que puede lograr con su mayoria en el Congreso- y de procesarla
penalmente por corrupcion -ya mostré “las pruebas”en una mafanera- y que puede lograr con un juez venal local de la CDMX,
también ya se descarté, cuando trascendié que la Consejeria Juridica de la Presidencia le sefal6 que, dadas sus malas migas con
el Poder Judicial Federal -independientemente de lo falso de la acusacién o precisamente por ello- de inmediato ganaria un
amparo y saldria libre y, por si fuera poco, imparable. Por eso es que Xochitl le espetd un “éntrele sefior Presidente, aciseme”.

La idea del presidente de “pelearse” a diario con la Suprema Corte, le ha resultado como quien rifie con la cocinera, solo para
redundar en su perjuicio -aunado a que llama traidores a dos de los cuatro ministros que él impulsé -Margarita Rios-Farjat y
a Juan Luis Gonzélez Alcantara- por no acatar sus
dictados como si fueran sus subalternos. Las otras
dos: la plagiaria Yasmin Esquivel y Loretta Ortiz
votan a favor, sin chistar, del presidente en todos
los asuntos.

Ese escenario dista, entonces, mucho de lo ocurrido
el 2005 cuando Fox -teniendo de su parte al Poder
Judicial, logré una orden de aprehensién contra
AMLO y quedd todo listo para procesarlo y sacarlo
de la jugada electoral de ese entonces... solo que
Fox se desistié y el resto es historia.

Es imposible que Morena pierda: AMLO

Pero hay otros caminos: tras la irrupcion de la
“chispa” de la ahora virtual candidata opositora
que generd una nuevo escenario rumbo al 2024,
AMLO presumié a finales de julio dos encuestas
en las que su partido “tiene entre el 50 y 60% de
las preferencias, asi que -con esos numeros- su
gobierno no tendria ninguna motivacién politica
para atacar de manera violenta a ningun candidato
de la oposicion’, asi dijo -lo cual, a contrario sensu,

Po,rque lo que se ve no se pregunta -AMLO solo le levanté la mano a la Dra. Claudia Sheinbaum y a nadie
e la A ‘ ' mas, sellanqo asi su candidatura presidencial del 2024. El resto de los competidores irdn hasta la final del
5|gn|ﬁca que, con otros momios que surgieran si seis de septiembre, en un legitimo proceso de Morena, pero lo haran solo testimonialmente.
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la tendria. Pero, agreg6: “ Por Unica vez, ojalda y me
entiendan los del INE y el Tribunal Electoral que es
muy importante que se sepa que no existe ningun
fendmeno politico que detenga o que derrote el
movimiento de trasformacion. No hay nada, el
triunfo de la reaccién es moralmente imposible”.

Ciertamente que el presidente no decidirda las
elecciones, sino la ciudadania en las urnas, pero
ya dejo claro que, como es imposible, la derrota
no seria aceptada -como no lo han sido ninguna
en que haya perdido, desde la gubernatura de
Tabasco hastala presidencial del 2012, pasando por
la del 2006, y menos si, el 2024, el margenresulta
estrecho. Entonces, sobre aviso no hay engano,
podria provocar un estado de excepcion que

ﬁ iy f impidiera la alternancia.
]
4

La declinacién de finalista Beatriz Paredes en la “interna” del Frente Opositor provocé severas criticas al ¢Es garantia de un buen gobierno una primera

proceso de seleccion de la candidatura por parte de analistas. Pero nadie de la sociedad civil lo reivindicé mujer presidenta dela Repl]blica?

como un agravio a la dosis de ciudadanizacion de la competencia. Como sea, ahora lo importante es lo que

;igye:‘la campaiia, los debates, las propuestas, las zancadillas. .. y la decisidn en las urnas el préximo dos La respuesta es, desde Iuego, que el hecho de que
e junio.

una mujer conduzca al pais no es, per se, garantia
de un mejor gobierno; aunque, desde luego
es una oportunidad inmejorable para que asi
suceda, esperandose que las cualidades femeninas de paciencia, constancia, congruencia, honorabilidad, valores familiares,
tolerancia, empatia, y sensibilidad -entre tantas mas- hagan la diferencia y que no decepcionen al pueblo -como lo han hecho,
lamentablemente algunas, para la decepcion de otros colectivos de mujeres, entre ellas las de esta Revista Mujer y Poder, en la
lucha para lograr el acceso femenino a los altos cargos publicos.

Ser mujer y actuar en consecuencia

Cuando se reflexiona acerca de que por el solo hecho de que una autoridad sea mujer, o indigena, o joven, o inmigrante, o de
clase madia o baja, etcétera, ya por ese solo hecho es garantia de un cambio para mejorar -siquiera en el gremio social al que
se pertenezca- se recuerda el caso del primer ministro negro de la Suprema Corte de los Estados Unidos, alla por 1967, Thurgood
Marshall, cuando se refirié a que no bastaba con tener la piel oscura para confiar en que se lucharia a favor de los derechos
civiles de su raza, sino que tenia que actuarse en consecuencia con ese Compromiso.

Acé en México, hoy es Xdchitl Galvez quien tiene una amplia trayectoria de atencion, en especial, a las mujeres en general, y
particularmente a las indigenas del centro y sureste del pais -ella misma es mestiza con raices otomies- tanto cuando fungié
como Comisionada Nacional para los Pueblos Indigenas en el gobierno de Vicente Fox, del 2000 al 2006, como desde el Senado
a partir del 2018, asi como previamente cuando fue alcaldesa de la Miguel Hidalgo en la CDMX.

Por su parte, Claudia Sheinbaum también se ha distinguido en apoyo a sus congéneres desde la Jefatura de la CDMX que
ejercié desde el 2018 hasta hoy en que
compite por la presidencia de la Republica; y
antes siendo Secretaria de Desarrollo Social de
AMLO (del 2000 al 2006), aunque con algunas
reservas, dado que su “jefe’, el Presidente
Lopez Obrador, quien la llamé desde la
academia cientifica en que ella se encontraba
para sumarla a su equipo y luego promoverla
en la CDMX, dista mucho de la menor empatia
con las mujeres activistas de una ni de ninguna
causa, por decirlo levemente y de lo cual ha
dado prueba tras prueba.

Entonces, en ese sentido, dada la presuncion
de que AMLO seria -como Calles durante su
maximato- el lider transexenal de la 4T, resulta
Xoéchitl la mas conveniente -si por experiencia
y antecedentes nos guiamos- en materia de
perspectiva de género para hacerla valer

fl i

desde la Presidencia de la Republica. De inmediato, en cuanto Xochitl Galvez se supo la ganadora de la nominacién del Frente Opositora la Presidencia
ha realizado entrevistas dejando ver los principales problemas en materlald$ sequr||dad, sa(:udﬁ el:iucaaotl_\, agdua(i
i i 3 y empleo que encontrd a su paso por el pais en su recorrido preelectoral. Y sefiala que, de haber continuida
PEI’E), P claro, la mayoria CIUda-dana- tendra del actual gobierno seguira la normalizacion de esos problemas, por lo que hay que hacer cosas diferentes para
la u!tlma palabra. No AMLO, ni nadie en lo romper esa nociva inercia.
particular.
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Vigente el
Viejo Sindicali:

*Sara Lovera
espués de muchos anos escuché
repetidamente las palabras
“charrismo sindical’, “contratos de

proteccién’, encubrimiento y complicidad
de las autoridades laborales para cegar los
derechos de las y los trabajadores, porque se
vive una politica laboral regresiva y nefasta.

Dos casos parecen emblematicos: los
despedidos del diario La Jornada - negada
a pagar liquidaciones y reconocer laudos
favorables a las y los trabajadores- y la
huelga de la agencia informativa Notimex
que este lunes cumplié tres aflos y medio.
Agencia de informacién gubernamental que
el domingo pasado cumplié 55 afos desde
su fundacion. Casualmente esta semana
debe enviarse el decreto de su liquidacion
a la cdmara, como anuncié el presidente
Andrés Manuel Lépez Obrador.

En los dos casos estan involucradas
dirigentes mujeres, sindicalistas que en
tribunales ganaron todas las demandas, pero
incumplidas en la practica, por la actuacién
de las Juntas de Conciliacion y Arbitraje,
ahora en proceso de desaparicién.

Escuché, repetidamente, en un foro
convocado por la Asociacién Nacional de
Abogados Democrdticos, al que acudieron
dirigencias sindicales, que esas juntas
estan cobijadas por la Secretaria del Trabajo,
encabezada estos afos por la actual
secretaria de Gobernacién, Luisa Maria
Alcalde Lujan.

Vi lo poco que ha cambiado la vida de
disidentes, de una larga y enjundiosa
historia de lucha de décadas contra lideres
obreros “vendidos” y solapados por el
régimen neoliberal, favorable a los intereses
empresariales. Los escuché decir que
pensaron que, ahora si, desapareceria la
corrupcioén con la cuatroté.

Con sigilo narraron que las cosas estan igual
0 peor que antes. En el caso de los petroleros
se simulé la forma de elegir nueva dirigencia
y se protege, sin rubor, a las viejas centrales
obreras cambidndoles de nombre. También
que se acumulan expedientes -hasta 450
mil- en la Junta Federal de Conciliacion y

Arbitraje, entre ellos, el que debe materializar
la liquidacién de las y los despedidos del
diario La Jornada, que no se paga, alegando
falta de recursos, sin embargo, recibié de
publicidad mas de mil millones de pesos en
estos anos.

Ahi, se dijo que, de la Junta de Conciliacién y
ArbitrajedelaCiudaddeMéxico,sedespidieron
a 300 trabajadores y trabajadoras, apenas en
noviembre, sin dejarlos cobrar su quincena
en el momento de la separacién.

Lo que esta claro es que esta paralizada la
lucha sindical. Tal vez por miedo, prejuicios
sobre el sentido y vida en los sindicatos.

Hoy apenas una de cada 10 personas
trabajadoras en México estd sindicalizada
y del total de los contratos colectivos que
existian, solo queda el 20 por ciento. O sea,
poco mas del 87 por ciento no cuenta con la
estabilidad y seguridad laboral que le otorga
un Contrato Colectivo de Trabajo (CCT), ni la
proteccion de un sindicato.

La reforma a la Ley Federal del Trabajo de
2019, obliga a las dirigencias sindicales a ser
elegidas con voto secreto y directo, para su
legitimidad. Eso sélo ha sucedido en menos
del 30 por ciento, hay procesos simulados y
todo avala la autoridad laboral.

En pocas palabras, no hay cambio, ni
transformacion en la politica sindical, ni
justicia laboral. La participacién de las
mujeres en las dirigencias sin avance. Fue
toda una experiencia mirar a hombres en el
foro, hacer exclamaciones de sorpresa sobre
la paridad como obligaciéon constitucional
y a luchadoras sindicales reconocer que no
sabian. Informacién y transparencia, no es
preocupacion del gobierno. Igual sucede
con otros derechos para las mujeres. No se
conocen, no se difunden, no se cumplen.
Y también se hablé de cudl seria la mejor
corcholata, desde la perspectiva sindical,
coincidieron que ninguna, por ser tan
neoliberales como a los que dicen combatir.
Veremos

*Periodista, directora del portal informativo
SemMeéxico.mx
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I PREGUNTAS SIN RESPUESTA

Ahora si:
iLa Ley es laLey!Y punto

Citordos 2,

Resumen enunciativo -que no limitativo- de las violaciones a la Constitucion por parte del presidente Lopez Obrador, y que la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha tenido que
salir a restaurar, en defensa del orden legal para el bien de los mexicanos. Y qué bueno que asi sea.

*Jorge Barreto Ruiz

odos los problemas de los que se queja amargamente

TLépez Obrador por el rechazo por parte de diarios,

columnistas, la SCIN y la ciudadania en general llamados

conservadores, son producto de violaciones de la ley,
provocadas por él mismo.

Veamos:

El problema de los libros de texto es producto de violar el
procedimiento marcado para su debida preparacion y revision
que no se hizo.No se considerd la opinidn de padres de familiay
de maestros. Y, mas aun: el plan de estudios correspondiente se
realiz6 -queriendo componer la ilegalidad- con posterioridad a
la impresién del material educativo. Es decir, al revés.

El problema del Instituto Nacional de Acceso ala Informaciény de
Proteccion de Datos Personales de los mexicanos. Durante cinco
meses obstaculizé personalmente el nombramiento de los tres
consejeros faltantes... en contra de la ley. Afortunadamente,
la Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCIN) solucioné esa
dilacién resolviendo que el Instituto opere con los cuatro
integrantes actuales en tanto se nombra al resto de ellos,
terminando con la manipulacién del presidente.

El odio por la SCIN se debe a su frustracién de no poder violar
la ley; asi como tener que aceptar a la ministra Norma Pifa
Hernandez como titular de la SCIN, ya que su candidata era
la plagiadora Yasmin Esquivel, y quién sigue incrustada en la
Corte con un cinismo extremo.

Todos los embates anticonstitucionales contra el Instituto
Nacional Electoral, INE, logrados por el mayoriteo partidista
en el Congreso, los eché abajo, también, la SCIN por su clara
violacion a la Constitucion.

El intento de integrar la Guardia Nacional al ejército, igual fue

rechazado por la Corte porque van contra la Carta Magna, que
indica claramente que debe tener un mando civil.

Total, que estos intentos del Ejecutivo de tomar decisiones
contrarias a los lineamientos constitucionales -jamas antes
vistas- es lo que le ha creado mas conflicto personal a Lépez
Obrador, al rechazarlos la SCJN por obvias razones, sin aceptarlo
y despotricando diariamente contra el Poder Judicial, que se
encuentra al mismo rango que el Ejecutivo y cuya principal
tarea es, precisamente, velar por el cumplimiento de las leyes.

Al no progresar sus intentos, el presidente en turno se hace la
victima de los conservadores, al asegurar que la SCJN esta a su
servicio, y en contra de su mentada y fallida 4T.

El trabajo de la Suprema Corte es operar como un contrapeso
de los poderes Ejecutivo y Lefgislativo para que se cifian a la
Constitucion, la cual -para tal efecto- sustitulares juramentaron
respetar y hacer respetar. Pero ya vimos que no fue asi, y de ahi
el actuar del Judicial para enderezar los entuertos.

Loépez Obrador es un auténtico consuetudinario violador
de leyes y lo ha demostrado durante los ya casi cinco afos
del sexenio. Pero, para el bien de los ciudadanos ya no
maneja a la SCIN a su antojo, como lo hizo en el pasado por
la tolerancia o contubernio con el expresidente de la SCJN,
Arturo Zaldivar, pero lo cual ya se le acabbé.

Entonces, Ahora si laley, ES laley.Y punto.

*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com
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No Habra Impunidad
para Nadie

T TR wow W —
- M

Continua la violencia contras las mujeres en Sonora. El gobernador 0 T ECCION
Alfonso Durazo Montaiio lamenta que se sigan presentando estos
casos -como el asesinato de una joven mujer en Cajeme.”Necesitamos
sumar esfuerzos para obtener mejores resultados en la procuracion
de justicia’, seialé el mandatario respecto de lo sucedido y que
impacto a la sociedad en su conjunto.

*Francisco Casanova

I I ace unos dias, el gobernador Alfonso

e —
A 2 ESTRTAL

B

Durazo externd su posicion sobre

el asesinato de la joven mujer Alma
Lourdes, a quien un sujeto adulto mayor le
quité la vida sorpresivamente, y también
habl6é sobre el asesinato del candidato y
ex Procurador de Justicia, Abel Murrieta, en
plena campafna politica en ese municipio
violento.

“Necesitamos sumar esfuerzos para entregar a la sociedad mejores resultados en la Procuraciéon de Justicia” comento
el gobernador respecto al asesinato de Alma Lourdes, la joven mujer y madre que por defender a su hermana de un
hostigamiento sexual perdié la vida.

Los hechos ocurrieron en una tienda de abarrotes y carniceria, donde al reclamar ella al sujeto su actitud contra su hermana
menor, tiré violentamente al suelo los productos que llevaba y salié del lugar dando manotazos y empujones a quien se le
ponia en frente, y luego entrd por la puerta a balazos y maté a quemarropa a la joven mujer, tal y como se dio a conocer en
un video.

Y cuando el asesino abandoné el lugar quedaron aterrorizados su hermana menor, sus companeros de trabajo y algunos
clientes.

En el caso de Hilario, el asesino de 71 afios que ya esta tras las rejas, se pedird por parte de la Fiscalia Estatal, todo el peso de
la Ley en el juicio, asegurd Durazo.

Mientras tanto, la madre de Alma Lourdes, con infinita tristeza, record6 que este sujeto le estaba faltando al respeto a sus hijas
en la tienda, y al enfrentarlo Alma Lourdes, éste reacciond arrebatandole la vida.

“Fue un feminicidio contra mi hija y pido que el gobierno del estado le aplique todo el poder a este sefior, quien debe recibir
la condena mayor de 78 afios de carcel...Y yo que me he quedado sin mi hija, exijo que se haga justicia’, exclamé la madre
con profundo dolor.

De hecho, se sabe que en Sonora ha habido sentencias acumuladas por varios delitos mayores que pasan de los 100 afios. Y
este podria ser uno de ellos, a pesar de la edad del homicida.

La joven sefiora Alma Lourdes contaba apenas con 30 anos de edad y era madre de una pequena nifia.

Al respecto dijo el gobernador: “Esta tragedia es lamentablemente, una expresién de violencia contra la mujer que se sigue
viviendo de diferentes formas en contra de las mujeres en el pais y no solo en Sonora”

Y enfatizé: Se requiere una aportacion social mas empatica en los hechos de violencia que afectan a las mujeres, y afirmé que
las llamadas telefénicas al 911 si se registran, pero no se reflejan en la prevencion de Justicia.

Y fue cuando pidié generar una actitud mas empatica respecto a cualquier exposicion de violencia qué surja contra la mujer
en nuestra entidad.

En el feminicidio de Alma Lourdes no habra impunidad, sefialé el gobernador Durazo. Y en la reparacién del dafio se hara
lo que dicte la Comisién de la Fiscalia en cuanto a la Salud y
educacion de su pequeia hija.

Y en el caso del asesinato de Abel Murrieta, falta atrapar al
autor intelectual. Y tampoco habra impunidad, sentencié el
gobernante.

al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el

Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacion Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

N
% *Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
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POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION...

El Plan B de Campana de AMLO

Este martes seis de septiembre el presidente Lopez Obrador -lo ha dicho
y repetido varias veces- le cedera el“baston de mando” del Movimiento
%\ de Regeneracion Nacional a quien haya ganado la virtual candidatura
presidencial por su partido -que serd Claudia Sheinbaum- y que él se
dedicard a preparar el final de su sexenio en que le pasara -ahora si- la
banda presidencial a quien, solamente de Morena, segun esto, lo suceda
en el palacio nacional para hilar un segundo sexenio de la 4T, dejando ala
oposicion con un palmo de narices. Ese es el plan A.

La ceremonia de entrega del baculo -simbolo del oficio de pastor- no es
= . 20 una figura retérica de la picara mecanica de la politica nacional, se tratara
A ' e 'Y I de un bastén decorado para el efecto, y en una ceremonia formal. Con ello
|m l ' [ ,1 se abonard a la campana rumbo a las urnas del ano que viene, dejando
en claro la irreversabilidad electoral de la 4T en México: la traslacion del
mando del Movimiento serd -también segun esto- el preambulo de la
continuidad del“cambio verdadero”.

“El peor AMLO esta por venir”, dice el sindicalista, exdiputado e, . v .
y exlider nacional del PRD, Guadalupe Acosta Naranjo quien O dijo Lopez Obrador con todas sus letras al referirse a que “es imposible

fuera amigo y compaiero de lucha del presidente, pero que  (SiC) que ninguna fuerza opositora pueda vencer a la transformacién de
hoy milita en el Frente Amplio Opositor. De peligrarlasucesion  pais impulsada por el Movimiento”, superando aquel también dicho de
para la 4T -afirma- dejara encargado del Palacio Nacional Fox -ese si de fantasia- de que se deberia seguir el mismo camino votando
a Adan Augusto Lopez y él se ird a la campaiia llevando en o1 | PAN en las elecciones del 2006 -y lo cual ocurrié con el triunfo de

hombros a Claudia Sheinbaum por todo el pais -en la foto

durante una entrevista con Adela Micha. Calderdn. Posteriormente, el 2012 Fox cambié de opinién -ahi si no por

sabio sino por necio- y declaré “cocido el arroz” a favor de Pena Nieto, del
PRI, en vez de apoyar a la candidata de su partido, el PAN, Josefina Vazquez Mota quien quedd en un deshonroso tercer lugar
y AMLO, otra vez en segundo.

Aqui es interesante recordar porqué el pueblo -a veces sabio, a veces necio- le dio la espalda al PAN votando por Pefia Nieto.
La ecuacién la despeja el exlider del PAN en la época de Fox, Luis Felipe Bravo Mena en su libro Acciéon Nacional, Ayer y Hoy (Ed.
Grijalvo, 2014, p. 380 ), cuando dice que viendo la ciudadania que los gobiernos del PAN -el de Fox y el de Calderén- se habian
vuelto una mala copia del PRI, prefirié entonces el original .

En esos afos nacié tacitamente el PRIAN, negado por ambos partidos, desde luego; pero que, al tiempo, se convertirian,
cosas de la vida, -ahora con la Alianza Opositora- en expresamente e incluso legalmente unidos. Pero esa es otra historia,
si acaso rematandola con que ni Fox, ni Calderén ni Pefia Nieto hicieron lo suficiente para evitar la llegada de AMLO -ni el
sentido de haber gobernado como se esperaba para continuar en el mando, ni en el sentido de haber realizado algun fraude
a gran escala; salvo, desde luego, las picardias y abusos propios del partido gobernante y de los propios mandatarios.

Pero con AMLO es diferente, él si hara hasta lo indecible ahora para evitar el triunfo de la oposicion.

Y ese indecible es al que se refiere quien fuera amigo y companero de mil batallas -pero que hoy no pueden verse “ni en
pintura”- Guadalupe Acosta Naranjo, quien en su hashtag #EIPeorAMLOEstdPorVenir advierte que, de ponerse en riesgo la
repeticion de Morena en la presidencia por una campafa que no “prenda”-pese a las porras que le eche el mandatario desde
el Palacio Nacional y saltandose la ley que las prohibe-y, por el contrario, la candidata opositora, Xochitl Galvez, despunte
en la preferencia de los ciudadanos, entonces a AMLO no le va a quedar de otra que dejar la presidencia en manos de Adén
Augusto Lopezy élirse, personalmente, a salvar la campana por todo el pais llevando en hombros a quien abandere Morena
-0 sea a Claudia Sheinbaum, para revertir la tendencia y ganar a la buena las elecciones. Ese es el plan B por si falla el A de que
la campana y la sucesién a su favor sea el “dia de campo” que parecia hace apenas un par de meses.

De eso y mas es capaz AMLO -dice Acosta Naranjo con una impresionante trayectoria en la verdadera izquierda mexicana,
sindicalista, exdiputado, presidente del Congreso, lider del PRD y ahora sumado a la resistencia ciudadana contra el populismo
del presidente.

Del plan C, en caso de que el Frente Opositor con Xochitl Galvez gane y de que AMLO no acepte la derrota y provoque un
estado de excepcion en el pais que evite la alternancia pacifica en el Palacio Nacional, mejor ni lo imaginemos... todavia.
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Trump & Co., Fichados en los EU.

Es increible que politicos serios, exitosos, excepcionales y de larga carrera como
el axalcalde de N. York, Rudy Giuliani, asi como el exjefe del despacho de la Casa
Blanca, Mark Meadowsy 16 destacados perfiles republicanos de gran calado mas,
hayan llegado al extremo -mas alla de las perversidades propias de la politica- de
“urdir un entramado ilegal de amplio alcance” -seguin reza la acusacion en sus
contras- primero para intentar anular los resultados de las elecciones del 2020
que le dieron el triunfo a Joe Biden y, algunos de ellos, de operar, encabezados
por el entonces presidente Donald Trump, la toma violenta de la Casa Blanca que
dejé cinco muertos en enero del 2021 y conspirar para evitar la validacién de los
resultados comiciales por parte del Congreso.

Esas 16 personas y el propio Donald Trump ya fueron fichados con el llamado
Mugshot -foto de los criminales- el 24 de agosto y liberados bajo fianza, pero
durante el presente mes de septiembre se realizara la etapa de instruccién de
sus procesos -con un total de 91 cargos por delitos que se les siguen tanto en
Georgia como en N. York en Miami y en Washington, amén de tres juicios civiles
adicionales.

En un hechoinédito, el expresidente de de los EU, Donald Trump
. 3 fue “fichado” como delincuente en los EU, e igual de novedoso,
Por otra parte -y conforme al mundo bizarro que trajo Trump al ser electo  pero mas bizarro aun, resulto que utiliza como propaganda

presidente el 2017 y con muchas probabilidades de volver a ser postulado por  -exitosa, por dierto- para su reeleccion el 2024 a fotografia del

llamado Mugshot -término con el que se conoce la foto de los

el Partido Republicano y regresar a la Casa Blanca 2024- la foto suya del Mugshot  giminales capturados.

es laimagen que él mismo ha tomado como “oficial” en su campana rumbo a las
primarias de su partido para la nominacién y para publicitarse ante los futuros votantes.

El fenémeno Trump en los EU -como el de otros populistas en distintos paises- obedece, seglin estudiosos del tema, a la
inconformidad de muchas personas que no se sienten representadas ni atendidas por los politicos tradicionales y buscan
un mesias que, aunque no los redima realmente, sea antisistémico; y, por otra parte, porque otros tantos ciudadanos tienen
fobias -a los inmigrantes, a las minorias raciales, etcétera- que son alentadas para granjearselos electoralmente; asi como por
la habilidad para polarizar a la sociedad en tantos otros temas y “pescar” en ese rio revuelto.

Dime de que presumes, y te diré...

..de qué careces -reza un conocido refrdn que le queda como anillo al dedo al
gobierno federal de México en materia de educacion, de salud y de seguridad
publica -tres de los servicios publicos elementales para la poblacion.

En educacion -para lo cual se cancelé la reforma anterior por “privatizadora”-
resulta que la llamada Nueva Escuela Mexicana con los nuevos libros de texto para
la instruccién basica, doctrinarios politicamente e hipersexualizados, esta siendo
una ventana de oportunidad de negocios para que, ante la inconformidad de los
padres de familia, envien mejor a sus hijos a escuelas privadas, las cuales ya estan
anunciando planes de expansién con precios accesibles, y otros inversionistas
abrirdn mas. Por lo pronto el hijo menor de AMLO ya estd inscrito en una academia
en Londres -adonde viajo en primera clase acompafnado por la embajadoray donde
continuara sus estudios de educacion de High School -lo cual no tendria nada de
raro si no fuera por el discurso de su padre sobre austeridad republicana y de las
bondades de la enseftanza en México.

En salud sucede algo parecido: las farmacias y los consultorios particulares estan
abriendo en “cada esquina” luego de que 35 millones de mexicanos no tienen
cobertura social, y cuando muchos que la tienen los prefieren porque “de todas
EI hijo menor del presidente de México, acompaiado |"2N€ras €N el sector de salud publica faltan muchas medicinas.Y en esos consultorios

de la embajadora en el Reino Unido, Josefa Gonzalez  |a atencion es gratuita en la compra de las mismas’, nos dice un cliente de genéricos
Blanco, (foto) llegan al aeropuerto Heathrow, en e jntercambiables.

Londres. El joven, ataviado con ropa y tenis de marca
-de quien no mostramos su rostro por respeto a su : : . :
R s A | " seguridad, cada vez los ciudadanos gastan mas en sistemas de salvaguarda y
de pago donde estudiara la High School. Mientras, aca €N Vigilancia y proteccion privada ante la falta y/o por el fracaso del gobierno para

en México... proporcionarlas.
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ARCOIRIS

De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

FRENTE
AMPLIO

POR MEXICO

Aunque el PRIAN se levanto al castigo recibido en las urnas del 2018, todavia esta lejos de
regresar por sus fueros a la Presidencia, asi que seria un error suponer que “con quien sea” puede
ahora lograrla. La marca del PRI sera un lastre de alzarse la diputada Beatriz Paredes con la
candidatura. Todo indica que la “ciudadana” Xochitl Galvez con el “plus” de empresaria y de una
historia de vida excepcional podria hacer la diferencia que falta.

JUNTOS HACEMOS HISTORIA

morena [ £49

La esperanza de México

oposicion politica en México pudiera competir en contra
dela 4T por la sucesion presidencial del 2024 que ya se nos
viene encima, se acerco repentinamente con la disrupcion de la
“chispa”de la senadora X6chitl Galvez en la jugada preelectoral.

I 0 que hasta apenas un par de meses parecia lejano, que la

La especie parecié dejar, siquiera por momentos, sorprendidos
-ibamos a decir boquiabiertos pero no hay que, tampoco,
exagerar- a los aspirantes de Morena, sobre todo a la “puntera”
de ellos, la exjefa de gobierno de la CDMX, Claudia Sheinbaum
quien ya se veia como la futura y segura nueva inquilina del
palacio nacional llegado a la presidencia sin despeinarse. Pero
en un tris tras, y en menos de lo que canta un gallo -para decirlo
coloquialmente- el tablero del ajedrez politico cobré vida con
nuevos jugadores y nuevas movidas que modificaron de pe
a pa el comodo escenario del partido oficial y, sobre todo,
del presidente Lopez Obrador, quien ahi si hay que decirlo,
siente lo duro y lo tupido del embate de los medios -como él
mismo lo dijo en la mananera del 22 de agosto- ahora que ven
la oportunidad de cobrarle algunas de las que se les deben
desde el palacio con noticias diarias y frescas de la oposicion,
mientras lo mas de lo mismo de enfrente es hoy lo que parece
entumecido y no ya “vende” tantos periddicos ni tiempo en
otros medios como a principios de aio.

Por supuesto que los adictos a AMLO y Morena -en ese orden-
minimizan lo que estd ocurriendo pero, si se fija uno bien, notara
que estan tragando gordo y sudando frio al ver que la 4T podria
no hilar siquiera un sexenio adicional luego del 2018-2024.

Lo anterior demuestra, una vez mas, que se puede saber a
ciencia cierta en qué momento nos encontramos, pero no es
posible saber el rumbo que las cosas tomaran después, dado
el sinfin de variantes que interactian tanto en la sociologia
politica como, ni se diga, en la picara mecdnica de la politica
nacional. La Historia nos ensefia -nos restriega en el rostro-
una y otra vez que nada esta escrito y que, aun con todas las
estrategias del mundo y el imaginario de cualquier nuevo
escenario -para actuar en consecuencia y atajarlo- no bastan
una vez que las cosas empiezan a precipitarse, como sucede,
en un ejemplo muy trillado, con una bola creciente de nieve
imparable.

Frente
Opositor al
“Ta Por Tu"” con
AMLO y Morena

Falta mucho, desde luego, para que esta nueva realidad
se traduzca en el triunfo de la oposicion en la eleccion
presidencial del préximo verano, pero lo que ya estd aqui es
que el “tiro” entre el Frente Amplio Opositor y el partido en el
mando, ya esta “cantado’, lo que no parecia que fuese a ocurrir
por lo desangelado que lucian el PAN, el PRI y el PRD y sus
anodinos aspirantes al palacio nacional, hasta que primero las
senadoras Lilly Téllez y Kenia Lopez Rabadan, por citar a dos
de las vanguardistas de la oposicién panista mas notorias, se
lanzaron “con todo” para salir de la mera resistencia todavia
mas francamente contra el populismo del actual régimen y
decididas a dar la pelea.

Ellas abrieron la brecha que enseguida supo aprovechar
Xoéchitl Galvez quien hoy luce imparable, luego del error de
AMLO de citarla o referirla —hasta once veces en sus mafaneras.
Ciertamente que la idea era, de una vez, mostrarla como la
enemiga de la 4T ante su feligresia -que es mucha- pero al
mismo tiempo provocé que millones que no sabian de ella la
notaran...y muchos de ellos se “enamoraran” de ella.

A menos que este tres de septiembre el PRIMOR -ese tumor
que vivey late en el Frente- le coma el mandado y se alce con
la nominacion la también senadora Beatriz Paredes, utilizando
la maquinaria y estructura mejor aceitada del tricolor y con la
maledicenciade AMLO, queladel PAN que se atiene a conquistar
las alicaidas almas de sus otrora fieles seguidores. Porque, hay
que decirlo, millones de ciudadanos todavia no le perdonan al
PRIAN -como vemos el PRI estd aqui y alla- sus malos gobiernos
de los ultimos tres sexenios en que no pudieron, no quisieron
o no los dejaron mejorar las condiciones de vida de tantos
mexicanos pese habérseles dado la mejor oportunidad para
ello -con Fox el barril de petréleo estuvo a 120 dodlares, casi el
doble que hoy, pero se “desaparecieron” los 150 mil millones
de ddlares nada mas por concepto de ese sobreprecio -y que
quien sabe dénde quedaron porque hoy Fox vive “al dia”. Mmm.
Y Calderén también tuvo su jauja y la desperdicié -en cambio,
AMLO con menos “centavos” logré los programas sociales con
los cuales podria Morena repetir en el trono.

Por lo pronto, Xochitl -o, ni modo, con Beatriz- se procurara
ganarle al todavia Goliat en el trono. La mira estd, desde
luego en la presidencia; pero, en el peor de los casos el 2024
terminard de consumarse lo que empezo6 el 2021 en que el
partido en el poder perdié la mayoria calificada en el Congreso,
para lograr ahora, como ocurrié con el PRI en 1997, perder la
mayoria simple, con lo cual se le cortarian las alas al populismo
-hasta la vista, baby- salvando a las instituciones y reponiendo
el equilibrio de poderes en México.

: *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
' politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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Probable “Fabricacion”
de un Delincuente en Sonora

La presuncion de la participacion del joven Sergio Armando m MRAWA HEHM

“N” en el homicidio del exprocurador de justicia de Sonora,
Abel Murrieta, esta “topando” con la también presunta
fabricacion de “pruebas” en su contra. La Fiscalia General de
Justicia de Sonora parece empeiada solo en expiar el crimen
para declarar, triunfalmente, que ya lo resolvio.

*Francisco Santacruz Meza
adetencién del joven Sergio Armando
L”N" en Ciudad Obregon, acusado de
del homicidio del exprocurador de
Sonora Abel Murrieta Gutiérrez, podria
tratarse -una vez mas- de la fabricacién de
un delincuente para quedar bien con la
sociedad; sospechiandose de ello luego de
los abusos y arbitrariedades -entre ellas la
incomunicacién- con que se llevé a cabo la
detencidn, traslado y la prision preventiva
oficiosa del presunto delincuente.

Como se hainformado, agentes especiales
de la Fiscalia de Sonora llevaron a cabo
la detencion de Sergio Armando y segun
familiares y amistades, se presumia que se trataba de un
secuestro o levantén de la delincuencia, ya que ni el detenido
ni nadie supo de que se le acusaba.

La madre de Sergio Armando, quien se encontraba en asuntos
familiares en Mexicali, fue informada del suceso y al regresar,
en las oficinas de la fiscalia y la policia le negaban que su hijo
estuviera detenido. Logro saber de él hasta que acudio a la
Comisién de Derechos Humanos y siendo acompanada de un
visitador, logro verlo en la prision - este hecho, ya de por si,
hacia tiempo que no se vivia en Sonora.

Sergio Armando es estudiante, proveniente de una familia de
escasos recursos y hasta el momento, no cuenta con abogado
defensor y solo se presentd ante el uno “de oficio’, quien, de
entrada y contra lo usual, le dijo que estaba muy dificil su
asunto “porque estaba comprobado su delito”, haciéndola de
auxiliar de la Fiscalia en vez de la defensa que corresponde.

Tanto el indiciado, como su madre, familiares y amistades,
ha declarado que en la fecha del homicidio, Sergio Armando
estaba encamado, lisiado de una pierna, por lo que no pudo
haber estado en el lugar de los hechos el dia del homicidio. Pero
eso no se ha investigado para, de ser cierto, descartarlo como
indiciado y ponerse a buscar a los verdaderos responsables.

Mientras que familiares y amigos de Sergio Armando
“N” afirman que es inocente las autoridades -incluido el
Gobernador del Estado, Alfonso Durazo, violando las reglas del
debido proceso aseguran su plena identificacion en el delito.
Lo cual es un error porque, en el caso de que efectivamente
se tratara del homicida material, ese prejuicio, en contra de la
Constitucion, podria exonerarlo mas adelante.

Setratade unjoven de 20 afos de edad de quien sus familiares,
encabezados por su sefiora madre afirman que es inocente, ya
que el dia en que fue ultimado el ex procurador el acusado
se encontraba convaleciente “y solo se movia apoyado con
muletas, lo que técnicamente hubiera hecho imposible
participar en ese crimen”.
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Ya el Fiscal de Justicia en el Estado, Gustavo Rémulo Salas
Chévez, habia sefalado de la orden de aprehensién ejecutada
el pasado 19 de agosto contra Sergio Armando “N”, apodado “El
Checo y/o “El Payaso’, ratificd que fue quien hizo los disparos
contra el ex procurador.

A él le imputan ser uno de los asesinos materiales del crimen
de Abel Murrieta, quien fue ultimado a tiros la tarde del 13 de
mayo del 2021 cuando entregaba propaganda de su campana
politica para la Alcaldia de Cajeme por el partido Movimiento
Ciudadano.

El ataque se registré en las calles California y Guerrero, en la
coloniaCumuripa, sectordonde hay cdmaras devideovigilancia,
pero cuyas imagenes nunca se dieron a conocer a la opinién
publica.

Esta accion de las autoridades, como lo mencionamos parrafos
arriba, podria ser un nuevo caso de fabricacion de delincuentes
como ya ha sucedido en otras ocasiones para dar la impresion
de que no hay impunidad en el Estado —cuya cifra, como sea,
es mayor al 95% de los delitos que se cometen.

Habria que recordar a las autoridades que ya anteriormente se
estaban llevando a cabo diversas investigaciones, luego de que
se dio a conocer por los hermanos Lebaréon que Abel Murrieta
era el abogado de la familia en el caso de la masacre de dos
familias mormonas en Bavispe, tierra del Gobernador Durazo,
en noviembre del 2019 en una linea cruzada de informacion
ministerial del crimen organizado que no se ha vinculado
-debiéndose hacerse- con estos hechos.

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afios
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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Doscientos Pesos

(&

El llamado Sindrome de Estocolmo, donde‘ la vit':tima hace empati . ictimari 3 BXi
v Imo, patia con su victimario, esta presente h i i (!
seguridad- que estamos padeciendo, todavia un alto porcentaje de los ciudadanos ven al ppresidenete :zne:chen;:;(i,éﬂ.‘ el gobirno de AMLO. Peseaa psadilla -sobe todo en materia de |

*Salvador Avila

agos de Moreno, Jalisco, como tantas regiones de nuestro insultados, pero rendidos al extrafio e incomprensible carisma

pais, tiene buenas y malas personas, lo malo es que los del habitante de palacio, las encuestas no dejan de ponerlo con

malos hacen mucho daio y los buenos no paramos de sufrir. buenos resultados, a pesar de los pesares, a pesar de los dolores,
Pero lo peor es cuando quien tiene la obligacion de cuidarnos, a pesar de las penas, a pesar de los miles y miles de muertos,
de defendernos, de hacer respetar la ley -porque tiene los de los miles de desaparecidos, de las miles de lagrimas vertidas
impuestos de los ciudadanos para ello- en lugar de hacerlo, en por dolor, en la soledad y el abandono gubernamental.
lugar de castigar a los malos, se pone a contar chistes. )

Mientras tanto, que no, que no son 200 pesos, que son 500

Los abrazos deben ser para las victimas -no para los asesinos- pesos, que siempre si son 200 pesos, un mal chiste, un chisme
los abrazos son para los buenos ciudadanos, los abrazos son machista que deberia ser sefalado por las mujeres morenistas,
para quienes cumplimos como buenos ciudadanos nuestras un chiste inoportuno y sin sentido.

obligaciones, los abrazos son para los que consideramos que la
ley, precisamente porque es la ley se debe respetar. Lex Sed Lex
-laley es dura pero es laley, apunta el canon de la jurisprudencia

Pronto, dentro de pocos meses se asomara una oportunidad
de despedir al llamado por algunos estudiosos el “ogro
filantrépico’, en este caso es solo “ogro”. Podemos advertir el

romana.
llamado Sindrome de Estocolmo colectivo que estamos viviendo,
A cambio de un buen comportamiento, a cambio de perder esa incomprensible aceptacién de quien se burla, de quien
a los hijos, a los padres, a los hermanos, a los amigos, lo que dafa, de quien lastima, de quien no escucha, de quien es la
recibimos en México son 200 pesos, en el chiste mas grosero victima de todo. No lo es la madre buscadora de los suyos que
jamas contado. desaparecieron, no es el padre ya sin hijo, no es la hija huérfana,
i . ) e no es la victima de feminicidio. Es él, siempre es la victima él, los
Que no, que no escucho, que nodijo eso, que él eslavictima, que otros, los demas para él no somos mas que fieles seguidores,
los medios son los culpables. Ni una sola palabra de solidaridad que de debemos tributo y 200 pesos.
con las victimas, eso si, mucha empatia con los malos, con ellos
abrazos, con ellos trato con sus madres, con ellos la advertencia No falta mucho, viene una oportunidad, seamos inteligentes y
al ejército de que los respete. librémonos del ogro, del inquilino de palacio. Valemos mas de

Estamos solos, somos huérfanos de autoridad, de gobierno, de 500 pesos de sumal chiste.
estado de derecho, somos como corderos en el matadero, el
lobo viene inmisericorde por las ovejas y no tenemos pastor, no
hay un buen pastor, hay una especie de cémplice con el lobo
que nos va entregando de poco en poco. *Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Sin embargo, las ovejas aman al mal pastor, los buenos
ciudadanos muestran su simpatia por quien los ofende, los
rechaza y los entrega a las manos criminales.

Los buenos ciudadanos por miles, por millones, ofendidos,
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Politiquera Utilizacion de los
Nuevos Libros de Texto

*Mujer y Poder
| prestigiado Instituto de Estudios Para la Transicién
EDemocrdtica, el lETD, fundado desde 1989 cuando empezaron
los movimientos sociales y los conflictos electorales que
aceleraron el cambio politico en nuestro pais, integrado por
diversas personalidades de la sociedad, entre ellos el Dr. José
Wonderberg, primer Consejero Presidente del entonces IFE (hoy
INE) publico, el pasado 21 de agosto un posicionamiento respecto
de la expedicion de los nuevos libros de texto, denunciando el
atentado que significan contra la educacion basica; asi como
la inclusién en los mismos de una revancha desde el poder
presidencial en contra del extitular del INE, el Dr. Lorenzo Cérdova
Vianello -quien se distingui6 en los Ultimos afos por la defensa
del Instituto ante la amenaza de acabar con el mismo desde
el palacio nacional -la cual, afortunadamente y reclamada por
millones de ciudadanos no se consuma.

Por su importancia reproducimos aqui dicho comunicado
al que Mujer y Poder se suma al parecernos increible la forma
-ilicita, ademas- en que se le imputan al Dr. Cérdova dichos en
contra de los indigenas de México sacados de total contexto
para intentar perjudicarlo, al grado de incluirlos en el material
educativo cuya expedicién, por cierto, estd siendo analizada
en la Suprema Corte de Justicia de la Nacién por vicios en su
elaboracién —entre otros los asentados en este documento.

Ciudad de México a 21 de agosto de 2023

Los nuevos Libros de Texto Gratuitos se caracterizan por
profundas deficiencias curriculares y pedagogicas, que atentan
contra el derecho a la educacién de millones de nifios y
jovenes, tal como han documentado y explicado especialistas
en distintas areas cientificas, en la educacién y las artes. A esos
graves problemas, hay que sumar el hecho de que los libros se
lleguen a usar como instrumentos de agravio y persecucién
politica, como se hace contra el Dr. Lorenzo Cérdova Vianello.

En 2015, cuando se desempefiaba como presidente del Instituto
Nacional Electoral, el Dr. Cérdova fue victima de un delito penal:
la intervencion de sus conversaciones telefénicas privadas.
Una de esas llamadas fue hecha publica de forma anénima e
ilegal para dafnar la honra del servidor publico. Cabe sefalar
que en dicha conversacion el Dr. Cordova se refirid a una
persona que se hacia pasar como representante indigena para

Multiples
Lenguajes &

Nuestros

saberes: =& Comu

Proyectos

nitarios &

extorsionar al Instituto Nacional Electoral, mas nunca se expresé
en términos despectivos hacia alguna comunidad originaria.
Con todo, el propio Cérdova ofrecio disculpas publicas a quien
pudiese sentirse ofendido, asi como privadas a la persona
concreta. Ademas, como corresponde con quien reivindica la
ley, presenté una denuncia penal por el espionaje sin que, a la
fecha, las autoridades encargadas de la procuracion de justicia
hayan presentado avance alguno.

De forma lamentable, el audio de la intervencion telefonica fue
reproducido varias veces en publico por el actual presidente
de la Republica, durante sus conferencias mafnaneras, en sus
afanes por lesionar el nombre del Dr. Cérdova y asi mermar la
autonomia e independencia del Instituto Nacional Electoral. Con
esa conducta, el presidente en los hechos legitimo6 el espionaje
telefénico y el uso de recursos ilegales para danar a quien
considera como parte de sus adversarios.

Ahora que se van conociendo los contenidos de los libros de
texto, se haadvertido que en el Libro de proyectos comunitarios
para sexto grado de primaria se encuentra, junto con referencias
a los genocidios armenio y en Ruanda, lo siguiente: “2015. En
México el presidente del Instituto Nacional Electoral (INE), se
mofa de los representantes de las naciones originarias” (p. 246).

Asi, sin contexto alguno y atribuyendo una conducta racista
inexistente, la Secretaria de Educaciéon Publica incluye un
parrafo que no tiene pertinencia educativa algunay estigmatiza
politicamente a un ciudadano que cumplié con creces y
de forma honorable la responsabilidad publica de caracter
constitucional que le encomendé la Cdmara de Diputados.

Quienes integramos el Instituto de Estudios para la Transicion
Democrdtica, asi como otras ciudadanas y ciudadanos
preocupados por estos hechos, manifestamos nuestra
solidaridad con el Dr. Lorenzo Cérdova y nos pronunciamos
contra el uso faccioso y autoritario del poder, mas cuando ello
implica convertir a los libros de texto gratuitos en un arma
persecutoria. Esa es otra razén, con las que de sobra existian ya,
para que dichos libros no sean distribuidos. Exigimos al gobierno,
encabezado por el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador,
una conducta decorosa y apegada a derecho. Nada mas pero,
también, nada menos. Es lo que la Constitucion le impone.

Proyectos Proyectos de

Escolares &

ACTUALIDAD s

-

PRIMER GRADO

LIBROS DE TEXTO
NUEVA ESCUELA ME)(ICA“

Los libros de texto para la educacion basica estan plagados no solo de errores y de adoctrinamiento politico a favor del gobierno en turno -en contra de la laicidad religiosa e ideoldgica
establecida en la Constitucion- sino que, ademas, contienen falsedades, como la que aqui seiala el Instituto de Estudios Para la Transicion Democratica y que le invitamos a leer.
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La Gran Perversion

ESCUELA

*Eduardo Novoa
os libros de texto han salido a la luz desacatando la orden
de un juez, rompiendo los reglamentos propios de la SEP,
y fueron escritos por un marxista-leninista y un chavista

importado de Venezuela.

En su prisay desesperacion por dejar infiltradas con comunistas
y delincuentes cuantas instituciones le ha sido posible infiltrar,
el innombrable vuelve a afectar a las familias mexicanas, esta
vez mal educando y pervirtiendo a los nifos.

Al retirarles libros y horas de estudio a las ciencias sociales y
a las ciencias exactas, se llenaran los espacios con actividades
vacias de informacion y abundantes en ocio y mediocridad.

Los maestros de primaria tendran un trabajo cada vez mas facil
que no les exige conocimientos ni excelencia. Con pase directo,
sin calificaciones, sin evaluacion a maestros, con sélo dos
libros de texto, los nifos saldran de las escuelas convertidos
en ignorantes dependientes de la cuarta transformacion,
aspirando a sus becas de "ninis”. Cuando quieran buscar
empleo en la industria cada vez mas tecnologizada, se toparan
con pared.

Los padres de familia estan reaccionando en todos los estados
para impedir que sus hijos sean adoctrinados en la politica
de Cuba y Venezuela y condenados a no tener aspiraciones,
a estirar la mano, a mentir, a robar y a traicionar, siguiendo el
ejemplo de su presidente.

El tema de la ideologia de género, que no es otra cosa que
promover en los nifos la disforia de género para disminuir
la natalidad, siguiendo instrucciones internacionales de los
grandes capitales de Wall Street -que ahora son promotores

MEXICANA

La Nueva Escuela Mexicana no educa sino que pervierte, adoctrina politicamente hacia el comunismo,

asegura el autor de este interesante texto.

de las dictaduras latinoamericanas-, pervierte a los nifos y
despierta en ellos todas las maneras posibles de practicar su
instinto sexual. Los paises escandinavos donde la ideologia de
género lleva aios, hoy la empiezan a prohibir ante la critica de
los ciudadanos afectados, que reclaman les devuelvan el sexo
biolégico con el que nacieron, o peor aun, se suicidan.

Dicho en otras palabras: la Nueva Escuela Mexicana no
educa sino que pervierte, adoctrina politicamente hacia
el comunismo, y una cantidad impredecible de nifos se
suicidaran confundidos ante la nueva sexualidad inducida por
sus maestros.

Los maestros de la Secretaria de Educacion Publica no deben
prestarse a las practicas de adoctrinamiento que nos recuerdan
la China de Mao.

La investigacidn, el pensamiento critico, el estudio de las artes,
de las ciencias exactas y sociales, el deporte, la moralidad, los
valores esenciales -como son el amor al préjimo, el bien comun,
igualdad, respeto, libertad- y el combate a la corrupcion deben
ser parte de los libros de texto.

*Explicacién amplia del tema en el libro de Eduardo Novoa:
México en Estado de Sitio: El Blindaje contra las Dictaduras
Latinoamericanas. de venta en Amazon.

*Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com
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Japon va a la Vanguardia

*Mujer y Poder

ientras que en nuestro pais se pretende

Mcontrolar y detener la educaciéon de

calidad, Japén sorprende con su nuevo
sistema educativo.

Se esta implementando un revolucionario plan
piloto llamado “Cambio Valiente” (Futoji no henko),
basado en los programas educativos Erasmus,
Grundtvig, Monnet, Ashoka y Comenius. Es un
cambio conceptual para que los estudiantes
entiendan y acepten diferentes culturas y sus
horizontes sean globales, no nacionales.

La informacion que nos llega explica que el
programa -de 12 afos-, estd basado en los
siguientes conceptos:

*Cero material de relleno, cero tareas y solo las
siguientes materias:

Lo bueno deberia imitarse, como este plan de estudios qu

-, e

= A 7 ;
e se estd implementando en Japén. jQue

diferencia con lo que se ensefia en México en las aulas!

1. Aritmética de Negocios.

Las operaciones basicas y uso de calculadoras financieras.

2. Lectura.

Empiezan leyendo una hoja diaria del libro que cada nifio
escoja y terminan leyendo un libro por semana.

3. Civismo.

Entendiendo éste, como el respeto total a las leyes, el valor
civil, la ética, el respeto a las normas de convivencia y a la
tolerancia, el altruismo y el respeto a la ecologia y medio
ambiente.

4. Computacion.

Office, internet, redes sociales y negocios on-line.

5. ldiomas.

Cuatro 6 cinco alfabetos, culturas, religiones, entre
japonesa, latina, inglesa, alemana, china, drabe; con visitas
socializadoras de intercambio a familias de cada pais
durante el verano.

;Qué es lo que se pretende y cudl serd el resultado de este
programa?

Que a los 18 anos los jovenes hablen cuatro idiomas,
conozcan cuatro culturas y cuatro alfabetos. Que sean
expertos en el uso de computadoras y celulares como
herramientas de trabajo, que lean 52 libros cada afo, que
respetan las leyes, la ecologia y la convivencia, que manejen
la aritmética de negocios y finanzas al dedillo.

Sin duda tendrdn mayores capacidades para enfrentarse a el
complejo mundo que les espera y contra ellos competirdn

nuestros hijos quienes, desafortunadamente, tienen estas
desventajas:

« Saben mas de los chismes de la farandula de moda, que
se saben y conocen los nombres y la vida de los artistas
famosos, pero nada de historia, literatura o matematicas,
entre otros...

- Hablan sélo espafiol mas o menos, que tienen pésima
ortografia, odian leer libros, no saben hacer sumas de
quebrados, son expertos en “copiar” durante los examenes
y burlar las normas a los ojos de padres y educadores.

+ Chicos que pasan mas tiempo viendo y aprendiendo las
estupideces de la Internet, la television o partidos e idolos
de “futbol’, que estudiando o leyendo, casi sin comprender
lo que leen, y por ello creen que un jugador de futbol es
superior a un cientifico.

« Chicos que son los llamados homo-videos, ya que no son
socializados adecuadamente, sinoque estan estupidizados,
zombies del iPhone y Android, las tablets, el skate, el facebook,
Instagram, los chats; donde sélo hablan de las mismas
estupideces que enumeramos antes o con los juegos
informaticos, en un claro aislamiento que conocemos
como autismo cibernético y que atenta contra la libertad,
la educacion, contra su autoestima, autonomia, contra el
respeto a sus padres o al préjimo, contra el medio ambiente,
la solidaridad, la cultura, y promueven un egoismo alarmante
dejando una sociedad ciega.

El texto anterior circula por redes con el objetivo de crear
conciencia y reflexionar sobre la importancia de una
educacion en las aulas que logre una formacién integral, con
hombres y mujeres capacitados en todos los sentidos.

Seria maravilloso imitar este programa en México..;no lo
considera asi, estimado lector?
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El Terror del Error

*Alejandro Ruiz Robles
De las equivocaciones ‘

nnuestrodiaadiacometemosaciertosyerrores,

y tanto su significado como su dimensiéon no

siempre los conocemos de manera inmediata.
De hecho, hay momentos en que s6lo desearamos
gue todo fuera positivo y no hubiera consecuencias
negativas; y que, de existir repercusiones, éstas |
fueran minimas y alcanzaran su reparaciéon con una
disculpa. |

Estamos conscientes que, de haber un dano, éste
se mantenga con un efecto controlado, yaseaenlo
material o bien, con nuestro arrepentimiento. |

Cuantas veces nos damos cuenta que no basta un
perdon para reparar un corazon roto ni unadisculpa |
para hacer que una humillacién se olvide. Sabemos
gue lo que se rompe no se pega ni mucho menos
queda igual que antes del desastre, a pesar de |
los miles de pesos que eroguemos o las lagrimas
que derramemos junto con los arrepentimientosy |
palabras de descargo. |

Alguna vez nos comentaban nuestros mayores
en casa que si sabiamos que una conducta iba |
a lastimar a alguien, era mejor abstenernos de
realizarla.

Evitemos causarles daiio a nuestros semejantes y, sobre todo, a n i
! L ) ) , @ NOSOtros mismos y a nuestros seres
‘ quenfios. Pero una vez ocurm'lo sepamos como -de ser posible- repararlos de la ijor manera, y de ‘
‘ asumir aquellos que resylten |rreparables. Lea Usted aqui valiosos conceptos al respecto. En la foto, el |
autor junto al protagonista de lainmortal novela el Conde Drdcula (1897) de Bram Stoker.

El desafiar esa premisa, lo Unico que hacia era
confirmar que esa persona no era nuestra prioridad
y que la consecuencia debia ser muy importante para nosotros mismos.

Las palabras son basicas en la comunicacién de las personas, pero quiza no alcancen para enmendar la confianza perdida.

El monstruo en nuestro reflejo

Y justo cuando empezamos a darle prioridad a nuestros particulares intereses en vez de al préjimo, nos convertimos en
algo que no quiere nadie. En alguien que no repara en compartir amor y a quien luego no le permite amar.

Ciertamente que el “primer amor”es el que debe procurarse para si mismo. Sin embargo cuando desconocemos la esencia
humana y nos olvidamos de los demas la soledad nos lleva a perder objetividad, sentimientos y nos hace rehenes de

Nnosotros mismos.

Nunca sera suficiente tenerlo todo si no tenemos con quien disfrutarlo de corazén y sélo cuando hay reciprocidad,
encontraremos nuestro paraiso terrenal.

Es cierto que si no nos amamos no podemos pretender amar a otros; no obstante, el camino a sentir amor por nosotros
mismos no transita por el egoismo, la necedad a ver y atender nuestras necesidades o priorizar nuestros instintos. Pasa
mejor por conocernos y aceptarnos como somos, consolidar nuestros valores y luchar contra nuestros defectos; ahi es
donde estara nuestra respuesta a ser una mejor versiéon de nosotros y condenar al potencial engendro en que podemos

llegar a convertirnos.
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Las repercusiones

Como vemos, las acciones erréneas siempre traen consecuencias; sus efectos no son mesurables, y ante ellos usualmente
salimos vencidos por no saber cdmo actuar.

Resultalégico asumir que, entre otras muchas cosas, nuestras fallas nos producen dolor; y si bien es cierto que normalmente
dependen éstas de nosotros, usualmente no sabemos enfrentarlas.

Que agradable se siente cuando nos damos un minuto para nosotros y pensar en nuestras acciones y sofar los pasos que
siguen en nuestras existencias.

Si queremos encontrar las respuestas en nuestra vida, seamos generosos e invirtamos en reflexionar sobre lo que nos pasa;
en el entendido que no habra una solucién al problema si no sabemos primero de la presencia de éste.

Sevale llorar

A diferencia de la prohibicién que se hacia en el pasado a los hombres, actualmente todos podemos llorar. Si hay que llorar
para motivarnos a seguir adelante, hagamoslo. Lloremos rios y mares recordando que, al hacerlo, podemos alcanzar otros
niveles, entre ellos el de “limpiar” el alma.

No hay razdn para encerrar nuestro dolor en nuestro ser ni mucho menos encerrarnos con ellos; por el contrario, sacar de
nuestra vida lo que nos afecta no sélo es vélido, es por demdas necesario. No hay razén para vivir con ello.

La mejor terapia para desahogarnos y aligerar el paso es permitirnos que fluya lo que nos afecta y que los duelos no
influyan en nosotros. Desde luego, siempre es mejor hacerlo rodeado de quienes nos valoran y aportan alegrias a nuestra
vida.

...Yalo que sigue

Siya conocemos las situaciones que nos lastiman e incomodan, analicémoslasy tomemos las accionesy actitudes para
superarlas.

No se llegard a buen puerto si nos ahogamos en las dificultades; en consecuencia, encontremos nuestra “tabla de
salvacion”y nademos sanos y salvos. Encontremos el impulso necesario para salir a flote. En cada cual esta la respuesta.

Si en nuestra nifez, a pesar de las caidas nos levantdbamos para seguir jugando, ;por qué hemos perdido ese don?; ;qué
fue de aquel valor;y donde contrajimos el mal de permanecer en el piso?. Y que, ahora, ante las caidas, se nos hace habito
quedarnos en el piso. Jamas nos lo permitamos.

Y, finalmente, ante todo ello, preguntémonos si somos personas en pos de soluciones...o de problemas?.

DR. JOSE
FRANCISCO LA DiRcccion GeNERAL ot Posdata: Agradezco al Centro Mundial de Noticias (CMN) haberme
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*Amelia Iruretagoyena Quiroz
onora y particularmente Hermosillo, va en ascenso en relacion
al consumo de drogas. Esta afirmacion se desprende de los
datos aportados por "Hermosillo ;Cémo Vamos?”, de acuerdo al

crecimiento de pacientes atendidos en centros de atencién publica, al
reportar del afio 2021 al 2022, un crecimiento del 18%. Pero si tomamos
como base los ultimos cinco afos, encontramos que el nimero de
pacientes atendidos en el 2018 fueron 2, 520 pacientes y en el aio 2022:
6,386, por lo que el crecimiento es en realidad de 153%, explicando
por qué las adicciones ocupan un tercer lugar en las preocupaciones
de los Hermosillenses, en la encuesta de Percepcion realizada por esta
organizacion; siendo esta problematica -después del estado de las calles
y lainseguridad-, una de las que mas, preocupa a los hermosillenses.

Para continuar su trabajo de sensibilizacién a la comunidad, la Mesa
Temdtica de Adicciones de "Hermosillo ;Cémo Vamos?” convocé a un
foro el pasado 23 de agosto, en el cual estuvieron presentes jovenes
deinstituciones educativas, voluntarios que trabajan en la prevencién,
legisladoras, directivos de centros de rehabilitacion, representantes
de asociaciones civiles y como uno de los panelistas el doctor José
Luis Garibaldi Zamora, actual Director General de Salud Mental y
Adicciones del Estado de Sonora, institucién que se ocupa de brindar
servicios y programas de tratamiento a personas con trastornos
mentales, farmacodependencia, alcoholismo y violencia intrafamiliar.

Un dato que alarma a las y los especialistas sonorenses en el manejo
de las adicciones, es que el 72% de los tratamientos brindados fueron
por adiccién a las metanfetaminas (cristales) que son las que impactan
mas fuertemente la salud mental de las personas, ocasionando un
gran deterioro en su comportamiento.

Ademas, "Hermosillo ;Cémo Vamos?” ha reportado que en México las
sobredosis de fentaniﬁo han aumentado en un 636% entre el aflo 2019
y 2021, aunque la escala del problema es menor en relacién a otras
drogas como la cocaina, el opio o morfina y derivados. Sin embargo
el consumo de fentanilo representa un foco rojo ya que la mayoria de
esas sobredosis ocurrieron en Sonora, Baja California y Sinaloa.

Otro dato que debe mover a los gobiernos de Sonora, particularmente
a Seguridad Publica a reforzar los programas de prevencion, es que los
jovenesnosoloson consumidores, sino participan enlacomercializacion
de las drogas por lo que delito de narcomenudeo entre los jévenes ha
aumentado. Segun Inegi en el aflo 2021, Morelos, Sonora y Zacatecas
concentraron 67.3 % del total de personas adolescentes internadas
por la comision de algun delito de narcomenudeo. Ademas, Morelos
y Sonora mostraron una tendencia al alza en la cantidad de personas
adolescentes privadas de la libertad por delitos de narcomenudeo,
durante el periodo de 2015 a 2021. (INEGI, Comunicado de prensa nim.
374/23 23 de junio de 2023 pagina 1/8)

El consumo de drogas entre los jovenes, ademas es una enfermedad
que esta destruyendo familias al generar violencia extrema entre los
miembros. La desesperacion de los padres principalmente en el caso
de madres que viven solas con algun hijo que tiene el problema y son
de muy escasos recursos econémicos, es una situacion sumamente
angustiante porque agotan sus menguados recursos en centros
privados y no pueden seguir cubriendo nuevos internamiento por lo
que en los periodos de agudizacién de la enfermedad, las madres son
victimas de violencia extrema y tampoco se atreven a denunciar la
violencia familiar de la que son victimas, con el consecuente riesgo
de perder la vida en manos de sus propios hijos. Este es un problema
muy fuerte que se estd presentando en nuestra ciudad.

El Programa de Accién Especifico de Salud Mentad y Adicciones 2020-
2024 en su diagnostico sobre la situacion que guardan los servicios
de atencién mental y el uso de substancias psicoactivas, da cuenta
del gran atraso que subsiste en estos servicios. “Solamente el 2%
del presupuesto de salud se destina a atender la salud mental y de
ese porcentaje, el 80% se va en gastos operativos de los hospitales
psiquiatricos, por lo que no hay suficiencia para otras acciones como
(..): la prevencion y la promocion del autocuidado, la actuacién en la
comunidad, la capacitacién del personal en salud mental y adicciones,
lainvestigaciony, principalmente a acciones para disminuir el estigma,
la discriminacién y el deterioro de las personas con problemas de
salud mental”.

Impulsar la Cultura de la Paz es un activo indispensable para trabajar en contra de la
discriminacion, sobre todo en la relativa al género. No bastan las acciones afirmativas sin el manto
de esa cultura. Como siempre, este texto de Amelia nos renueva el aliento.

El programa sefiala que“la accesibilidad a los servicios para la atencién
integral a la salud mental y del consumo de drogas en personas de
escasos recursos podrd mejorar mediante el otorgamiento de apoyos
especificos (becas para el tratamiento y la recuperacién), asi como a
través del establecimiento de servicios para la reduccion de daios,
especialmente en personas con desventaja econémica que consuman
drogas” Segun lo dicho en el foro estas becas ya se otorgan, aunque se
vio no hay conocimiento suficiente del publico, por los comentarios
que hicieron jévenes presentes en el foro.

De acuerdo a lo comentado por uno de los panelistas del foro, entre
el 35y 50% de las personas con adicciones a nivel mundial no reciben
tratamiento o el tratamiento no es el adecuado, algo que podemos
considerar aqui también sucede porque muchos de los centros de
rehabilitacion no cuentan con personal especializado, aunque los
ponentes sefalan que el personal de los centros recibe capacitacion
constante, sin embargo admiten que persisten centros que no estan
registrados, por lo que es dudoso su funcionamiento al no estar
regulados sus tratamientos por el Consejo Estatal contra las adicciones.

Se menciond la disposicién de la ley de salud estatal que prevé la
obligacion de contar con un médulo de salud mental por cada 50 mil
habitantes. Por lo que es algo ya naturalizado que la ley no se cumpla,
misma que tendra que ser armonizada de acuerdo a la ley General de
salud que tuvo modificaciones este afio.

Sin lugar a dudas el trabajo dentro de las familias para la prevencion
en el consumo de drogas es fundamental. El Instituto Nacional sobre
abuso de Drogas (/NIH) recomienda:

-Buena comunicacion con sus hijos

-Alentarlos para el desarrollo de confianza y un fuerte sentido de si
mismos. También ayuda a los padres a promover la cooperacién y
reducir conflictos

-Ensefar a sus hijos habilidades para resolver problemas

-Establecer limites: Ensefia a los nifos el autocontrol y la
responsabilidad, proporciona limites seguros y les demuestra que
usted se preocupa de ellos

-Supervisar: Ayuda a los padres a reconocer problemas, promover la
seguridad y mantenerse involucrados con sus hijos

-Conocer a los amigos de sus hijos

NIH: https://medlineplus.gov/spanish/drugsandyoungpeople.html

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologia y
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Didlogo
y Mediacién de Conflictos. Correo: airuretag@gmail.com
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I DESPERTARES ECONOMICOS

Coneval y la Reduccion
de la Pobreza en México

Elmétodoy la regla con que se mida la pobreza en un pais dara como resultado una grafica positiva o
negativa al respecto, dada la serie de componentes y variables para definirla. Para ello, en México se
estima no solo el ingreso de las personas sino también el acceso a diversos derechos (de educacion, -

de salud, de seguridad, de vivienda) con que se cuente o no. Asi que...

*David Abraham Ruiz Ruiz

ste agosto se publicé el que posiblemente sea el mejor

Eresultado vinculado a este sexenio, y una demostracion de

un avance significativo en uno de los grandes lastres que ha

tenido la economia mexicana, que fue una reduccion sustancial
de la pobreza luego de los datos que publicé el CONEVAL.

Sin embargo, para hablar de la reduccién de la pobreza hay que
entender la definicién de pobreza, la cual depende de aspectos
multidimensionalesy estructurales. Si México usara la definicion
de pobreza de otro pais, o incluso la del Banco Mundial, se
tendrian cifras distintas y muy lejanas a nuestra realidad; y es
por ello que CONEVAL construye sus indices bajo el concepto
no Unicamente de ingresos, sino de acceso a derechos.

La pobreza multidimensional, por ejemplo, se explica como
aquel ingreso que no cubre una canasta alimentaria y no
alimentaria, y una carencia de satisfactores. Los seis satisfactores
gue comprenden esta definicion son: Acceso ala salud, educacion,
seguridad social, vivienda, ciertas caracteristicas minimas de
vivienda y alimentacion nutritiva. Es decir, para ser pobre seguin
la definicion de CONEVAL es estar bajo el nivel de ingreso y tener
por lo menos una de estas seis carencias. De contar con un nivel
bajo de ingreso, pero con acceso a estos satisfactores, significa
que es un usuario vulnerable a la pobreza, pero cuyo andamiaje
institucional te protege satisfaciéndole las necesidades minimas.

Al referirnos del estado regular de pobreza la mejoria es
sustancial, ya sea si se compara con la Ultima evaluacion (2020),
o conelinicio de sexenio (2018).En este reporte se confirma que
el 2022 un 36.3% de la poblacién se encuentra en la pobreza
--alrededor de 46.8 millones de mexicanos. EI 2020 el porcentaje
asciende a43.1%, con 8.85 millones mds de personas pobres,
exacerbandose por la crisis econdémica iniciada por la Pandemia;
y si volteamos a ver el 2018 el porcentaje era de 41.9% y 5.09
millones mds de pobres. Si comparamos inicio y actualidad en
condiciones de pobreza, hay cinco millones menos de pobres
en México, un nimero para nada menor y que es necesario
reconocer el avance de la sociedad mexicana.

Sin embargo, dentro de la pobreza hay matices y situaciones
mas graves. La condicién de pobreza extrema en México se
explica como no contar con el ingreso antes mencionado,
pero al mismo tiempo con solo tres de las seis carencias
sociales. La pobreza extrema en México tuvo un nulo avance
si comparamos 2018 a 2022. En 2022 tenemos a 7.1% de la
poblacion en situacidon de pobreza extrema, equivalente a 9.1
millones de personas. Esto es 1.69 millones de personas menos
que en 2020, pero 410 mil mas que en 2018. A diferencia de la
pobreza moderada, se terminard el sexenio en una ubicacién
muy similar a la que empezé.

Las claves para analizar estos numeros estdn en cémo se
movieron los ingresos de los mexicanos durante estos cuatro
anos, y qué pasd con el acceso a satisfactores basicos. Ambas
explicaciones se pueden encontrar dentro de la ENIGH
publicada en julio, la cual confirmaba un incremento sustancial
de los ingresos, lo cual se ha determinado en gran medida
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por los avances en politica laboral durante este sexenio. Lo
referente a mejoras en los pisos salariales, la reforma del
Outsourcing es de lo que mejor ha funcionado para elevar
los niveles de ingreso, esto y a que la politica social que tuvo
mayor presupuesto para entregar a una cantidad mas amplia
de personas, caso concreto de la Pension de Adultos Mayores
que dispuso de 340 mil millones de pesos.

Sin embargo, la critica hacia la politica social va relacionada a
su progresividad y a su nulo acceso a los percentiles mas bajos.
Desde el levantamiento del censo del bienestar se detectaron
problemas metodoldgicos y que su cobertura no llegaba a los
lugares méas marginados y a los mexicanos que padecen de
pobreza extrema. El nulo avance en esta administracion contra la
pobreza extrema confirma que se requerira de una politica social
mas focalizada si se pretende reducir este problema social.

El punto mas sensible y oscuro de lo publicado tanto en la
ENIGH como en CONEVAL fue el acceso a satisfactores basicos,
en especifico lo vinculado a la salud. El 39.1% de las personas
expresa no tener acceso al sector salud, esto equivale a mas
de 50 millones de personas, 30 millones mas que en 2018. El
gasto por consultas médicas en farmacias u hospitales privados
paso6 de 50 a 63% de 2018 a 2022. Esto confirma que, mas alla
del avance en los ingresos, existe un problema sustancial en
los esquemas de salud en México, en su comunicacién y el
establecimiento de una nueva estructura institucional. Esto
equivale a mayor gasto por parte de las familias para atencién
de salud, como lo confirma la ultima ENIGH, y que es un foco
rojo de atencién para lo que resta de esta administracion, y en
especial para la siguiente.

El CONEVAL nos confirma avances sustanciales en abatir la
pobreza, un estancamiento en el combate de la pobreza
extremay retrocesos significativos en acceso a servicios basicos
como salud, y en menor medida, educacién. Estamos en meses
en los que se habla bastante del porvenir politico y de la
agenda 2024-2030, asi que habra que prestar mucha atencién
a lo que se proponga con relacién a estos temas, en que el
futuro econémico de millones de mexicanos y de las préximas
generaciones esta en juego.

*David Abraham Ruiz Ruiz. Candidato a Maestro de
Finanzas en la Universidad de Sonora.
Twitter: @Ruiz4D Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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Llamado a los Empresarios
a Promover la Participacion
Ciudadana

&

COPARMEX

£INE

Instituto Nacional Electoral

El nuevo convenio de coordinacion entre la Coparmexy el INE para fomentar la cultura de la participacion de los ciudadanos en los asuntos publicos es de vital importancia para fortalecer a nuestra
Democracia electoral y a favor de la cultura de la rendicion de cuentas. Enhorabuena por este vinculo entre el empresariado y las autoridades electorales por el bien de Sonora.

*Lic. Aurora Retes Dousset

n reunién convocada por la COPARMEX -Sonora Norte,

Esu presidente, Gilberto Robles, exhorté a los empresarios

afiliados a ese organismo patronal a generar una cultura

ciudadana y civica entre sus colaboradores, para afianzar la

democracia en Sonora que se encuentra hoy en dia en el lugar
30 en materia de participacion ciudadana.

Sonora es de las entidades -por debajo de Baja California- que
tiene una participacién ciudadana muy baja en las elecciones,
ademas de que la disposicién para ser funcionarios de casilla
no es muy bien aceptada, dificultdndose la realizacién cabal
de los comicios.

Vea Usted: en las elecciones de Sonora el 2015,2018y 2021 el
porcentaje del voto ha bajado sisteméticamente. Por ejemplo,
en el 2021, solo cuatro ciudadanos de cada 10 emitieron su
voto, el segundo mas bajo de los 32 estados del pais.

La indiferencia también se presenta en la participacion
ciudadana para la integracion de las casillas en el dia de las
elecciones, con la ausencia de funcionarios, teniéndose que
improvisar con personas de las filas sin tener la capacitacion
correspondiente, presentdndose en consecuencia muchas
inconsistencias en la integracién de las actas y no se cumple
con la confiabilidad para evitar impugnaciones.

Janet Piteros Méndez, Vocal de Capacitaciéon Electoral y
Educacion Civica del INE, explicé puntualmente las estadisticas
de participacion ciudadana, y se llegd la conclusién que a
pesar de que no hay indicaciones oficiales de promocion
del voto con las organizaciones empresariales, sindicatos,
escuelas, etcétera se acepta el reto para lograr que el 2024
haya un interés superior que en las pasadas elecciones, y para
que Sonora mejore en el ranking nacional correspondiente.

No se tiene muy claro porqué los sonorenses son tan poco
participativos democrdtica y civicamente, solo se conjetura
de que hay desilusion de los ciudadanos en relacion con
la actuacion de los partidos politicos, y con el ambiente
econémicoy de seguridad publica, asi como en tema educativo
y de polarizacién social.

Mucha poblacién sonorense no tiene la motivacion para
cumplir con su deber ciudadano, ni mayor conciencia de que

el voto es la Unica herramienta que se tiene para despedir a
los malos gobernantes.

Lo importante es que la Coparmex -Sonora Norte, toma ahora
en sus manos esta tarea de motivar a los empresarios a generar
unaculturadelademocraciaydela participacién,desarrollando
un modelo sencillo de persuasion y convencimiento a través
de las areas de desarrollo humano de las empresas, para que
los colaboradores puedan ir a sacar, actualizar, reponer su
credencial del INE, pero sobre todo promover que se vaya a
votar el dia de las elecciones.

Ahoramejorque nuncaelempresariado debe estarconvencido
que promover la cultura de la participacion ciudadana es vital
para el desarrollo democratico de todos ante la tentacién
de los politicos/as de pretender quedarse en el poder y con
pésimos resultados, cuando la indiferencia ciudadana les
permite continuar impunemente.

En Sonora los gobiernos actuales no son escogidos por la
mayoria, siendo una minoria la que ha decidido que estén en
el poder y eso debe cambiar para el 2024. Aplaudimos que
la Coparmex y el INE trabajen coordinadamente en este reto
para motivar y convencer a mas ciudadanos -sobre todo a los
jovenes- para que acudan a expresar su decisidon de quienes
desean que los representen y sobre todo practicar la exigencia
del rendimiento de cuentas.

La rendiciéon de cuentas es un tema central que pondria de
relieve que mayor numero de personas acudieran a votar,
porque ahi se transparentaria la ineficiencia gubernamental
por los pocos resultados y esto obligaria al politico/a para
estar mas comprometido y cumplir las promesas de campaina
que se esfuman cuando llegan al poder, y que se blindan con
la complicidad del silencio de las mayorias ciudadanas.

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesorfa Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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Avanza en el Congreso de Sonora Juicio
Politico contra el Alcalde

*Mujer y Poder
uego de que el Gobernador de Sonora, Alfonso Durazo
Montano, exonerara a las autoridades tanto de la Direccidn
General de Bebidas Alcohdlicas del Estado como a las

Municipales en materia de proteccién civil sobre la tragedia
ocurrida en el antro Beer House de San Luis Rio Colorado en que
ya suman 12 personas fallecidas -en un incendio provocado la
madrugada del pasado 22 de julio- la bancada de Movimiento
Ciudadano del Congreso del Estado solicité el dos de agosto la
iniciacién de un juicio politico en contra del alcalde citadino, la
cual fue formalmente ratificada el dia 15 por el diputado Jorge
Eugenio Russo Salido, como representante comun de su grupo
parlamentario.

Tras la tragedia -que le dio la vuelta al mundo dada la “trampa”
mortal en que se convirtié el lugar al no disponer de salidas
libres para emergencias- la responsabilidad ha recaido, en
primer lugar en el autor material del siniestro, que lo causé
luego de discutir con los guardias de seguridad; y,en segundo
término, en el propietario del establecimiento. Pero no se
realizé investigacién alguna respecto de las omisiones y
eventual corrupcién de las autoridades mencionadas -incluido
el alcalde de SLRC, Santos Gonzélez Yescas.

El también diputado Ernesto de Lucas sefalé que fueron la
Unica fuerza politica de oposicion que levanté la voz por
este homicidio, “porque son muertes que pudieron haberse
evitado, si las autoridades municipales y estatales hubieran
actuado a tiempo y cumplido la Ley’, senald, agregando que
previamente solicitaron la separacion de sus cargos de los
inspectores de esas materias, para ser investigados, sin obtener
respuesta alguna.

Porsu partelalegisladora Natalia Rivera recordd que a partir del
dos de junio esta vigente en Sonora la Ley de Responsabilidad
Patrimonial, donde se estipula que la responsabilidad que
tienen los funcionarios el Estado y los municipios, cuando por
acciéon u omisién se provoca un dano en la vida, bienes o salud
de los ciudadanos.

En este antro de “mala muerte” construido de ldmi

N este antro de “m e [dmina y operando desde hace afios sin
L|cen_i’|a ni venﬁcaqop deproteccion civil, frentealalinea divisoria conlos EU, en céntrica
avenida de SLRC murieron por quemaduras 12 personas, sin mayor investigacién sobre

corrupcion u omisiones de las autoridades del ramo i io imi
0 que exige la fraccion de
Ciudadano en el Congreso de Sonora. I Hovimiento

 SoNORA .
ST

|

Diputados del MC de Sonora no quitan el dedo del renglon sob; ) lidades

funcionarios Rubllcos en la tragedia del antro Beer Hogse, en smc,esypo;s;:;lal:zdfss :I’:
agosto fue ratificada Ie_z’demanda de Juicio Politico en contra del alcalde Santos Gonzalez
Yescas por su vinculacion a ese hecho. En la foto, Ernesto de Lucas, Rosa Elena Trujillo
Jorge Eugenio Russo y Natalia Rivera, de la fraccion parlamentaria de ese partido. e

Rosa Elena Trujillo aclaré que las revisiones constantes forman
parte de las responsabilidades municipales, agregando que
“quienes fueron omisos en el cumplimiento del servicio
publico, sobre todo luego de cinco afos del gobierno reelecto
del municipe Santos Gonzélez Yescas durante el cual que no ha
dado seguimiento de entrada, a las anuencias, a las revisiones
de Proteccién Civil”.

Sin embargo, luego de la declaracion del mandatario Durazo
al abundar que el gobierno no puede tener a un inspector en
cada negocio para que se cumpla con la ley, el asunto se ha
limitado a condenar a quien provoco el fuego y al duefio del
antro; y sin darse mayores explicaciones respecto de la falta de
permisos de operacion del lugar, de verificacion sanitaria 'y de
proteccion civil desde hace varios afos en pleno centro de la
ciudad fronteriza a la vista de “todo el mundo”...menos de las
autoridades.

Al menos se esperaba -del mandatario- alguna instruccién
para mejorar la vigilancia en esos lugares. Pero ni eso...

Ante tamano desarreglo, la fraccion de Movimiento Ciudadano
se ha abocado, entonces, a pedir el juicio politico en contra
del Alcalde para que se deslinden el resto de la cadena de
irresponsabilidades y omisiones que causaron la muerte de 12
personas -siete hombres y cinco mujeres inocentes en Sonora,
entre ellos un menor de edad.

En estos dias, la Comisién Dictaminadora del Congreso que
preside el diputado Jacobo Mendoza Ruiz, deberd examinar la
demanda y determinar su eventual procedencia -existiendo el
antecedente del incendio de la guarderia ABC en Hermosillo,
el 2009, y donde los responsables de las inspecciones y de los
permisos de operacién fueron procesados penalmente.
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Medidas Academicistas Contra
la Violencia de Género en Sonora

*Mujer y Poder
in el menor dnimo -ni mucho menos- de criticar las acciones,
los programas, los estudios, las directrices, los convenios,
las coordinaciones, las integraciones, los fortalecimientos,

las evaluaciones, los reconocimientos, las actualizaciones,
etcétera, del Inmujeres; asi como del Instituto Sonorense de las
Mujeres (ISM), del Conavim, de los Consejos Nacionales, Estatales,
Municipales, interseccionales, multidisciplinarios 'y demdas
instrumentos, presupuestos, iniciativas de leyes, decretos, exhortos,
capacitaciones, grados, posgrados y demas relacionados con la
prevencion, la atencién, la erradicacion, las medidas de seguridad
y de justicia, las sanciones y propuestas para las reparaciones del
dafno y demas que tienen que ver con la violencia, las agresiones,
las discriminaciones, etcétera en contra de las mujeres; sin el
menor animo de minimizarlas -deciamos- resulta que se logran
muy magros resultados en la vida real, si por el creciente caso de
feminicidios y de la brutal ferocidad de algunos de ellos nos guiamos
-por irnos al méximo grado de agresién de género que se puede
alcanzar, el asesinato por cuestion de género- por no referirnos
al sinfin de situaciones de violencia sicoldgica, sexual, laboral,
doméstica, de trata, econdmica, y demds de la vida cotidiana contra
nifas, adolescentes y mujeres en general.

Sucede, por hacer una comparacién del grado de sofisticacion
de lo senalado en el parrafo anterior respecto de tantos estudios,
protocolos, resultandos, considerandos, resolutivos y lineas de
accion que poco aterrizan a la hora de una agresion, a lo sucedido
recientemente a un padre y su hija que practicaban el senderismo en
Nuevo Ledn con todo el equipo necesario e incluso un spray repelente
para ataques de 0s0s - especie habitual en la zona del paseo.

Como suele ocurrir, en que se piensa que las tragedias solo les
suceden a las demds personas-lo cual le resulta muy conveniente
a las autoridades para minimizarlas- padre e hija caminaban
confiados cuando se les aparecié un oso furioso que se abalanzé
contra ellos, y aunque tuvieron unos segundos y sacaron el
repelente no hubo tiempo de leer el instructivo y poder utilizarlo
y fueron alcanzados por la fiera que les produjo graves lesiones,
aunque salvaron milagrosamente la vida.

Todo lo anterior sirva para sefalar que las 29 medidas de
prevencion, de seguridad, de justicia y de reparacion del dafo
que contempla la Declaratoria de Alerta de Violencia Feminicida en
Sonora son académicamente perfectas, con sus esquemas, marcos
de referencia y sesudos estudios de tesis, maestrias y doctorados
pero que luego de dos afos de establecidas -tanto como desde
antes- no han frenado el fenémeno sociolégico y la subcultura de
la violencia en general y muy particularmente contra las mujeres.

Luego del feminicidio -uno mas- en Cajeme, de Alma Lourdes,
mientras trabajaba en un establecimiento comercial el 19 de
agosto -y antes, el dia 18 en Tijuana el de Sandra Luz; y antes, el
dia 10 el de Milagros Monserrat acuchillada en la via publica a
media mafiana en Guanajuato, y los que se han acumulado antes
y después, al promedio de 10 cada dia en el pais -la Red Feminista
Sonorense-que logré el 2021 junto a otros colectivos la Declaracién
de Alerta de Género en Sonora, habiendo empezado precisamente
en Cajeme- publicé en las redes la demanda de Justicia por el caso
de Alma Lourdes, exigiendo “que se dé a conocer el programa
para prevenir, atender y erradicar la violencia hacia las mujeres,
realizando una campafa permanente de las acciones que
comprende la Alerta: las 11 de prevencion; las 8 de seguridad; las
7 dejusticia; y las 5 de reparacion de los dafhos”

Casualmente, en la vispera del asesinato de Alma Lourdes, el ISM
divulgd e invitaba a conocer las medidas de prevencién -que
contindan promociondndose en su pagina de Facebook- y que
van, vea Usted nada mas, desde “la Integracién y actualizacion
del Banco Estatal de Datos e Informacién sobre casos de violencia
contra las mujeres’, hasta el de “elaborar un diagnéstico sobre

% ISM

:Conoces las
'ﬁ Medidas de

Prevencion?
del [ Declaratori

para Sonora.

Paradéjicamente, el Instituto Sonorense delas Mujeres (el ISM) publicd en la vispera del feminicidio
de Alma Lourdes ocurrido en Cajeme el 19 de agosto, una invitacion a conocer las 11 medidas de
prevencion en contra de las agresiones de género. Pero ni ella ni tantas otras victimas -10 cada
dia en el pais- hubieran salvado sus vidas aunque se las aprendieran de memoria.

el fendmeno de las desapariciones de mujeres y nifas en la
entidad”, pasando por la “instalaciéon de los Consejos Municipales
para la Prevencién y Atencién de la Violencia Familiar y de Género;
la dotacién de recursos materiales, humanos y financieros
a las instancias municipales de atencién a las mujeres; el
Fortalecimiento del Sistema Estatal de Prevencidn, Atencién, Sancién
y Erradicacién de la Violencia en contra de las Mujeres; la evaluacion

actualizacién del Programa Integral de Capacitacién del Estado;
K’:\ implementar una estrategia para la aplicacion de la NOM 046—
SSA2-2005 (;); la definicién de un mecanismo para la designacion
de las personas titulares de los cargos especializados en materia
de violencia contra las mujeres; el establecimiento de campafas
de prevencién y atencion de la violencia de género que fomenten
la denuncia en los ambitos laboral, escolar y comunitario, asi
como el de mecanismos de denuncia, atencion, seguimiento y
resolucion interna de casos de violencia contra las mujeres y las
nifas en el dmbito escolar y laboral; la instalacion de una mesa
de trabajo interinstitucional que genere una agenda legislativa
que garantice la proteccién mas amplia de las mujeres y las nifias
en la entidad; y juffl, la elaboraciéon de un diagndstico sobre el
fendmeno de las desapariciones de mujeres y nifias en la entidad.

Y asi por el estilo -con tantas o mas acciones y sofisticacion que
frisan con las meras entelequias- esta lo relativo a las medidas de
seguridad, de justicia, de reparaciéon del dafo, y demds a favor
de las mujeres, pero que no “aterrizan” en la realidad, ni estan a
“la mano” como ocurrié con el ataque del oso al padre e hija
referidos -y que igual de sorpresivo sucede con las agresiones y
depredacion de los feminicidas.

Si simplemente -sin tanto academicismo- por ejemplo, los agentes
que se presentaron —horas antes en el trabajo de Alma Lourdes
al llamado de alerta por el comportamiento violento del furioso
cliente- lo hubiesen atendido bajo la l6gica de “cero tolerancia”
contra cualquier agresion, fisica o verbal, a las mujeres, quiza -al
menos quiza- se hubiese disuadido el crimen. Pero lo tomaron
como una falta menory no le dieron seguimiento, regresando mas
tarde el tipo para asesinarla. A ver si con lo ocurrido, el gobernador
Alfonso Durazo, que se limit6 a lamentarlo, se los ordena.

Nos tememos que aunque ella -como el resto de las victimas- se
supieran de memoria las 29 acciones de la Alerta de Género, ello
no les hubiera salvado la existencia, sino tal vez la perspectiva de
género de las autoridades, al atender una peticion de auxilio.
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un Salto
Historico Dentro de la Iglesia

*Tomas Herrera
| trabajo y el silencio, han sido casi
siempre el papel de la mujer en la Iglesia
Catolica. Sin ese trabajo y ese silencio

la Iglesia no hubiese llegado hasta nuestros
dias. Quizas la jerarquia catélica nunca llego
a entender que el Espiritu Santo hablaba
también por medio de las mujeres. Hasta
que llegé el dia en que, ellas, o el Espiritu
Santo, se cansaron y dijeron jbastal... aqui
estamos nosotras y sin nosotras no habrd
continuidad... O lo toman o lo dejan.

Por primera vez en la historia de la Iglesia
54 mujeres, de todo el mundo, participaran
con voz y voto, en la Asamblea General de
la Sinodalidad -que significa caminar juntos
como Pueblo de Dios- que arrancara el cuatro
de octubre en Roma, en el Vaticano.

Entre los 364 miembros con derecho a voto, Por primera vez en la historia de dos milenios de la Iglesia Catélica las mujeres, asi como otros grandes sectores de la
las 54 mujeres (un 14,9% del total de los sociedad otrora exduidos, tendran voz y voto en la asamblea de la union del Pueblo de Dios que se realizara el mes de

N . . octubre en Roma.
llamados) significaran un antes y un después
en la historia de la Iglesia en relacién con la participacion femenina en los asuntos de la mayor importancia.

En su visita a Portugal, del primero al seis de agosto pasado, el Papa Francisco no se cansé de proclamar ante los jévenes que
lalglesia es la“casa de todos”... habiendo tenido que transcurrir 2000 afos para que esas palabras resonaran con realidad
y conviccion y empecemos a creerlas.

Entre las 54 mujeres, con igualdad de poder que los Obispos y los Cardenales, se destacan dos con un papel preponderante:
la japonesa Momoko Nishimura y la mexicana Dolores Palencia, y ambas encabezaran el Sinodo.

Africa, América, Asia, Europa, y Oceania dejaran oir su voz directamente desde la perspectiva femenina del ser humano; la otra
cara de la moneda es la discriminacion en la accion de gobierno de los cinco continentes que forman nuestra “casa comun”.

Y no solo ese grupo de mujeres se plantaran de cara al obelisco inamovible de hombres que gobierna la Iglesia Catélica, sino
que, deigual manera, otros sectores sociales -“los sin voz"- también seran ahora escuchados: aquellos llamados discapacitados,
(1000 millones en el mundo); las personas LGBTIQ+; las etnias y comunidades indigenas; y el propio planeta... todos tendran
voz por boca de sus defensores, activistas y promotores.

No obstante, cabe la posibilidad de que estas “nuevas voces con derecho” pueden llegar, durante esos dias, a convertirse en
agentes incomodos para una tradicidn masculina que se resiste a perder el poder que ha sustentado durante XXl siglos; pero
también -y en lo cual confiamos- puede ser el paradigma histérico y fresco que necesita la Iglesia Catélica para refrendar
que, los otros, “le son utiles’, y no solo a una comunidad
confesional, sino a todas las areas que administran la vida
social del planeta.

Bienvenidas y bienvenidos todos ellos a esta inédita apertura
de los canones catélicos en el mundo entero.

*Tomas Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
capacitaciones. Presidente de la Fundacién CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com
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Independencia de México
La “Giiera” Rodriguez

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos

arialgnaciaRodriguezdeVelascode OsorioBarba y Bello

M Pereyra mejor conocida como la “Gliera” Rodriguez, fue

una criolla que figuré en la sociedad colonial mexicana

a principios del siglo XIX por su inteligencia, belleza y riqueza,

ademas de brindar su apoyo a la Independencia de México -de

ahi que hoy la recordemos en ocasion de las fiestas patrias de
septiembre.

Nuestra heroina -de las menos conocidas en la historia
libertaria de la novohispania- nacié en la ciudad de México en
1778, hija del matrimonio entre Antonio Rodriguez de Velasco
y Maria Ignacia Osorio Barba y Bello Pereyra.

Tenia dieciséis anos cuando conocié al interesante polimata
(gedgrafo, astronomo, humanista, naturalista, y explorador
prusiano) Alexander Von Humboldt, con quien tuvo una
estrecha amistad y a la que se le atribuye una relacién
sentimental entre ambos, pero sin haber pruebas de que asi
fuese. Un ano mas tarde fue presentada a Simén Bolivar -el
Libertador de las Américas- con quien igual se le vincul6 en
una relacién como amantes, habiéndose realizado, segun esto,
al conocerse durante un viaje en el buque San lldefonso que
iba hacia Espaia, haciendo escala en México.

En realidad estdn documentados pocos aspectos sobre su
vida. Los mas notables son sus amores con personajes muy
conocidos y descripciones elogiosas en las biografias de
escritores como Guillermo Prieto, quien se refirié a ella “no
solo por su notable hermosura, sino por su ingenio y por el
lugar que ocupo en la alta sociedad”.

Existe tanta leyenda sobre ella, al grado de suponerse que la
efigie de la Virgen de la Iglesia de La Profesa situada a la derecha
del altar mayor de la Capilla inspir6 al reconocido artista
Manuel Tolsa para esculpirla.

Maria Ignacia se casé con José Jerénimo Lépez de Peralta de
Villar Villamil en 1794. En 1802 él intento asesinarla, y después
la acusé de cometer adulterio con un compadre suyo y
solicité la intervencion de los tribunales de la Nueva Espafa
y la anulacién del matrimonio, pero murié antes de obtener el
divorcio.

Posteriormente contrajo matrimonio con Mariano Briones,
quien también fallecio poco después victima de un extrafo
caso de congelamiento; asi que Maria Ignacia heredd su
fortunay se casé nuevamente, esta vez con Manuel de Elizalde
con quien permanecio unida hasta su muerte.

Del Valle Arizpe, en su libro La Giiera Rodriguez, sefiala que el
Oratorio de la Profesa se encontraba en la misma calle donde
vivia una distinguida, bella y fina dama de la mas alta alcurnia,
rancia aristocracia y limpio abolengo de la muy noble Ciudad
de México: dofia Maria Ignacia Rodriguez de Velasco y Osorio.
La apreciada dama, que en esa época frisaba los 50 afnos, aln
conservaba el donaire y la elegancia de su lejana juventud.
Apoyo a la causa insurgente.

Maria Ignacia apoyé la causa insurgente con su dinero y sus
relaciones con personas poderosas, arriesgandolo todo y
fue acusada de herejia por defender la Independencia y por
haber mantenido trato con el cura Miguel Hidalgo y Costilla,
siendo llevada ante el Tribunal de la Santa Inquisicién en marzo
de 1811, donde también la acusé Juan Sdenz de Mafiozca de

Maria Ignacia Rodriguez de Velasco de Osorio Barba y Bello Pereyra, mejor
conocida como la “Guera” Rodriguez es una de las heroinas de la Guerra de
Independencia menos conocidas documentalmente, aunque una de sus
grandes leyendas. Sus relaciones con varios hombres, le gané, por otra
parte, su estigmatizacion histérica.

inclinacién al adulterio. Los cargos de levantaron por falta de
pruebas, y después de que Maria Ignacia argumentara en su
defensa sacando a recluir la falsa moralidad y la orientacion
sexual del Inquisidor.

Tuvo, también, una relacion sentimental con Agustin de
Iturbide, a quien ella habria propuesto en 1820 utilizando sus
influencias ante Fernando VIl para que fuera el artifice del Plan
de Iguala pactado con la insurgencia.

Incluso se dice que la Gliera Rodriguez logré que la marcha
militar del Ejercito Trigarante, en su vistosa entrada triunfal en
la Capital, se desviara por la calle hasta pasar frente a su propia
casa, donde lturbide se apearia de su caballo, entregandole
una flor ante la estupefaccién del publico aclamante.

La guerra Rodriguez fue estigmatizada por la cercania con
tantos hombres, pero también tuvo la gracia de manejar
todo con tacto irreprochable. Sus Ultimos afos los dedicé a la
devocion religiosa en la Tercera Orden de Franciscanos. Después
de su muerte, ocurrida en 1850, su marido se hizo sacerdote.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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Resumen de Como Mueren
las Democracias

Ficha tematica Autores: Steven Levitsky y Daniel Ziblatt. Editorial: Quickbooks Publishing, 2022.
Tema: Actualidad/ Politica/Ciencias humanas y sociales.

RESUMEN COMPLETO DE

Hoy la Democracia no estd en riesgo de ser destruida mediantes golpes de Estado de tipo militar, como ocurrié en buena parte del siglo pasado,
sino con la llegada de politicos populistas y demagogos que acceden al poder por la via institucional y democratica, para ya de gobernantes

dedicarse a demolerla. m"ﬂ M UERE"
LAS DEMOCRACIAS

*Rafael Antonio Vidales T —

as -0 menos- que un resumen, la nueva edicién de este libro (2022) le quita la ya de por si poca paja
M del original titulado Cémo Mueren las Democracias (2019) pero puntualiza mejor y subraya temas de
reciente importancia nacidas del gobierno de Trump en los EU -y de su eventual regreso a la Casa
Blanca- cuando los autores nunca perdieron de vista su reeleccion ya fuera el 2021 o, tras el intervalo de §f Rl
Joe Biden, el 2024 como ahora puede suceder. STEVEN LEVITSKY 1 Efﬁ?gfnm”

(HOW DEMOCRACRIES DIE)

No deja de ser paraddjico, o tal vez precisamente por ello, que habiendo los estadunidenses elegido a un fiiie
demagogo como Presidente, a Donald Trump el 2017 y que muy probablemente se repita la historia el 2024 OUIEKE00NS EalTbRIAL
con todo y haber sido fichado -con el mugshot, la foto de los criminales en el argot policial estadunidense- M
resulte que el original de este libro, que es una obvia dedicatoria a su autoritarismo, y ahora su resumen,
se hayan convertido en éxitos de libreria, primero en ese pais y enseguida en el extranjero.

O también puede ser que lo estén leyendo los millones de quienes no votaron por Trump para reafirmar la vocacién de ese pais en contra de
ese tipo de gobernantes tradicionalmente oriundos de los paises africanos o latinoamericanos, pero ajenos a la historia de los Estados Unidos.

Desde la fundacién del coloso del norte, en 1776, los partidos demdcrata y republicano -que devienen desde entonces- mantuvieron una
especie de acuerdo tacito para no postular como candidatos a los puestos de eleccién popular jamas a ningin populista ni iluminado -salvo
en la Legislatura en que “esas” libertades le son ineludibles- pero eso terminé cuando, el 2017 los republicanos recurrieron a uno, a Trump,
para presidente como una “nueva” férmula del ejercicio de la politica pragmatica cuando la acordada le estaba dando mas triunfos a los
dem0cratas. Y destaparon la Caja de Pandora cuando millones de ciudadanos quedaron extasiados con la llegada de un salvador -y que en
buena medida lo “necesitan’, dado el olvido de los politicos "de siempre” a tantas causas populares desatendidas. Asi resulte que, como el
Mefistofeles de Fausto, guie a las multitudes al abismo.

Esta obra, pese a su titulo, no es una necropsia de la Democracia, como si estuviese muerta, asesinada por los demagogos, sino un ensayo/
diagnéstico de cémo y porqué puede morir aun en los paises iconos de ella.

En la presentacion de su libro, su coautor, Levitsky, reconoce su falta de vision ( como les sucedioé a practicamente todos los politélogos del
mundo) para advertir el triunfo de Trump como corolario de una avenida de oportunistas a occidente. Simplemente, dice, supusimos que
precisamente porque los estadunidenses aborrecen a los iniciados en politica, al populismo y a la demagogia, y se han cuidado a lo largo de
los siglos de mantenerlos a raya, no seria posible ni, primero, que ganara la postulacién de los republicanos (... y menos de los republicanos)
y menos aun que lograra llegar a la Casa Blanca. Y ahi fue, dice el citado Levitsky, donde del estupor pasamos a darnos cuenta de que la
Democracia es vulnerable y de ahi la elaboracion del libro que explica (a toro pasado, lo reconoce) lo sucedido el 2017 y lo que puede
suceder. Y lo que, en ese entonces “podria suceder” ya esta sucediendo ahora mismo a la vista de las elecciones de noviembre del aho que
entra con un Donald Trump con mucho para ganar...otra vez.

El éxito de los populistas se asocia al descrédito de los politicos y de los partidos tradicionales, y a ellos compete ponerles un coto, aunque
es mas probable la emergencia de nuevos lideres y de partidos de tipo transversal con los ciudadanos, que lo remedien.

Sinépsis
La aparicién de distintos ejemplos de populismo -dice la sinépsis del editor- en diferentes partes del mundo ha hecho salir a la luz una
pregunta que nadie se planteaba unos afos atras: jestan nuestras democracias en peligro? Los profesores Steven Levitsky y Daniel Ziblatt,

de la Universidad de Harvard, han invertido dos décadas en el estudio de la caida de varias democracias en Europa y Latinoamérica, y creen
que la respuesta a esa pregunta es que si.

Desde la dictadura de Pinochet en Chile hasta el discreto y paulatino desgaste del sistema constitucional turco por parte de Erdogan,
los autores Levitsky y Ziblatt muestran como han desaparecido diversas democracias y qué podemos hacer para salvar la nuestra (la
estadunidense, de vuelta amenazada, y la de otros paises, México, Brasil y el Reino Unido incluidos). Porque la democracia ya no termina con
un bang (un golpe militar o una revolucién...o con la toma violenta de la Casa Blanca de Washington, que, por lo demas, estuvo a punto
se suceder), sino con un leve quejido: el lento y progresivo debilitamiento de las instituciones esenciales, como son el sistema juridico o la
prensa, y la erosién global de las normas politicas tradicionales. Y con la irrupcidon de demagogos que llegan al poder por la via democratica e
ic?stoiltucionala.pl)ara después demolerla. La buena noticia es que hay opciones de salida en el camino hacia el autoritarismo y los populismos
e diversa indole.

Basandose en afos de investigacion, los autores revelan un
profundo conocimiento de como y por qué mueren las instituciones =
democrdticas. Un analisis alarmante que es también una guia para
reparar una democracia amenazada por el populismo.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
S politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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LITERATURA I

De Juan Rulfo a
Pérez-Reverte... y Mas

Aprovechamos el texto Boxeador Boxeado, recién publicado por Pérez-Reverte,
para hurgar en la memoria de finales bizarros respecto de las reacciones y
relaciones de hombres y mujeres ante situaciones inesperadas, incluyendo
uno del también famoso escritor Juan Rulfo. Vea Usted nada mas. ...

*Rafael Antonio Vidales
n agosto pasado el escritor y periodista Arturo
E Pérez-Reverte publicé en su espacio Patente de
Corso -para el XLSemanal de la ABC espahola, y
reproducido por diversos medios internacionales-
la narracion Boxeador Boxeado, en que recuerda
que siendo un adolescente y en compafiia de sus
amigos, amigas y novias solian visitar el parque La
Muralla del Mar, en Cartagena, y que en los afos
60’s del siglo pasado no tenia mas lugares de
entretenimiento que ver los faros de San Pedro
y Navidad parpadeando a lo lejos y disfrutar la
hermosa vista al confin del Mediterraneo.

El sitio -nos cuenta el autor- era ideal para echar
novio, pero también merodeaba por ahi un rufian
de poca monta, mayor que ellos y confidente de la
policia, que fisgoneabay molestaba a las parejas de
muchachos; un miserable que se aprovechaba de su habilidad boxistica para golpearlos y avergonzarlos, sin ninguna provocacion.

En cierta ocasidn Arturo estaba solo con una chica sentado en una banca, mientras ella recargabala cabeza en su hombro -“que
sinla menor duda ibas a amar el resto de tu vida, e incluso mas alld”-cuando llegé el tipejo, con su mala catadura, y se senté junto a
ellos echandole el humo del cigarrillo en la cara.“Sabia -cuenta Arturo- que no podria contra él, pero abandonar el campo laceraba
mi orgullo”. Aguanté un poco mas, pero la situacion se hizo imposible. Cogi de la mano a mi amiga y nos fuimos de ahi. Pero nunca
olvidaré las palabras de ella:“vaya sangre fria que tienes’, cuando en realidad estaba aterrado y se lo dije -mientras se me caia la cara
de verglienza. pero ella jamas lo tomd a mal.“Dondequiera que se encuentre, si ella vive todavia y lee esto, sonreira al recordarlo...”

El joven Pérez Reverte supo tomar, poco después, feliz venganza de lo sucedido con un final inesperado... pero hasta aqui les
adelantamos la narracién, que Usted, estimado lector lectora puede terminar buscdndola en la web bastando con el nombre del
relato y el del autor.

Lo anterior viene a cuento porque a un amigo nuestro -hoy adulto mayor e infelizmente casado- le sucedié algo parecido pero con
un desenlace bizarro: la noche que, siendo ambos jovencitos, le pidié matrimonio a su hoy esposa, salieron a pasear y en una calle
oscura estaban tres o cuatro tipos que se burlaron de él diciéndole que le presentara a su “hermana”y demas insinuaciones a la
chica e insultos a él. Actuando como adulto mi amigo los ignoré y tomando de la mano a su chica intentd adelantar el paso, pero
Flla se detuvo repentinamente y le reclamod su “cobardia” pidiéndole que la “defendiera’, como hombre, si realmente queria que
uera su esposa.

Ante ello se regresé y enfrentd a los rufianes solo para recibir una paliza. Aun asi su novia se contrarié por lo sucedido y no le hablé
el resto del regreso a casa. Como sea, mi amigo no advirtié el “aviso” de que algo estaba mal con ella y se casaron, solo para que la
pesadilla de las exigencias y reclamos continuaran para siempre. Pobre amigo.

“De lo que te perdiste”-No, jde la que me salvél.

El escritor Juan Rulfo, por su parte, tuvo -al respecto- una “vivencia” diferente que narra su amigo, representante, y confidente Juan
Ascencio en su libro Un Extrafio en la Tierra, Biografia no autorizada de Juan Rulfo (Ed. Debate, 2005, p. 319y siguientes).

Comenta Ascencio, que siendo ya famoso Rulfo se encontraba en el cuarto de un hotel con su amigo Edmundo Valadés -también
laureado cuentista-- de visita en Buenos Aires, cuando le avisaron que una periodista estaba en el lobby y queria entrevistarlo a lo
cual Rulfo era”alérgico”-"y mas si se trataba de una mujer periodista”—"no voy, no bajo”, afirmé Rulfo.”Pero Juan -le dijo Valadés- ya

le dijeron que si estas y quiere subir” --“jque nd!, senald aquel. Ve tu, por favor y dile lo que quieras”.

Valadés bajé, disculpé a Rulfo, charlé con la periodista un rato, se despidié de ella 'y subié. -* de la que te perdiste Juan -le dijo- es
una mujer bellisima”. -“No, replicé: jde la que me salvé”l.

Peroresulté que no se salvé del todo: la periodista era Reina Roffé y quien, enterada del desaire, poco después publicé la Autobiografia
Armada de Juan Rulfo (Ed. Corregidor, Argentina, 1973), en la cual aparece la cabeza de Rulfo sobre una calavera del pintor Posada, y
siendo desmentida en grandes parrafos por el autor, quien furioso procedié de demandarla. Pero al tiempo se “le pasd”y olvido el
asunto, al no saber, dijo, si“proceder en su contra por las falsedades o por lo mal escritas”.

*Premio Nacional de Cuento SEMAR- 2023.
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El Edadismo:

Sinonimo de Discriminacion Laboral

*Norma Yolanda Macias Ramos
| edadismo, concepto conocido en la modernidad actual
Ecomo la discriminacién hacia el adulto mayor por su edad,
principalmente en el ambito laboral, trae por consecuencia
dafo moral, fisico, social, econémico. Igualmente es motivo
de deterioro en la calidad de vida, desigualdad, injusticias,
inseguridad financiera y pobreza, la edad actualmente es
categorizada.

El edadismo presente en el sector laboral, sector salud, sector
vivienda, en lo social, familiar, estd inmerso a nivel mundial;
es un problema que crece cada dia mas. Una de las causas se
debe al relevo generacional, el avance de la tecnologia.

“La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), define el
edadismo como “un estereotipo, prejuicio y discriminacion
hacia las personas de ciertas edades debido a la afectacion o
deterioro natural de su salud. Incluso, este ha sido senalado
como la tercera forma de discriminacion, después del racismo
y el sexismo’, como asi lo menciona la prensa de Mendoza,
especialista en el estudio del tema.

La OMS, dice que el edadismo se refiere a la forma de pensar
(estereotipos), sentir (prejuicios) y actuar (discriminacion)”.
Normas y valores que justifican la discriminacion.

El incremento poblacional de las personas consideradas
adultos mayores serd cada vez mdas grande la curva de
crecimiento y por ello, urge se generen politicas publicas por
parte del gobierno. Pero cabe la pregunta: ;se encuentran
preparados para esta avalancha?

La edad promedio considerada mediana se desplazé de 23 a 27
anos, de acuerdo a estudios realizados por el Consejo Nacional
de Poblacién (CONAPO), datos considerados del 2000 al 2015,
incrementandose la edad de 60 y mas en un 40%, o sea de 7.5
millones a 12.1 millones; para el 2019 subié a 12.9 millones y
asi sucesivamente.

La clasificacion de los grupos por edades en los ultimos diez
anos se encuentran de los 60-65 aflos como adultos mayores,
66-79 edad mediana, 80-99 ancianos, 100 afos en adelante
son los mayores de larga vida.

Cabe mencionar que no solo el adulto mayor sufre de
edadismo; también lo padecen las mujeres embarazadas,
por género, raza, sexo, color, lugar, nacionalidad. Los jovenes
en su categoria de 0 a 17 afos, sufre por las condiciones de
desigualdad en sus derechos en salud, politica, vivienda,
emprendimiento, socializacion.

Una situacion preocupante dentro del trabajo, es el hecho de
sufrir 'mobbing™. El adulto mayor vive el hostigamiento laboral
de parte de los gerentes, recursos humanos, compafieros de
trabajo para que renuncie, representa para la empresa una
carga y desean el puesto para otro candidato al mismo.

El viacrucis para obtener un empleo inicia desde el momento
que las reclutadoras anuncian las ofertas de trabajo
promoviendo las habilidades, capacidades para el puesto,
rango de edad entre los 18 a 35, 40 afos, ahi esta abiertamente
publicado la categorizacion.

El gobierno debe evitar hacerse de la vista gorda al dejar actuar
a los empresarios y patrones de manera abierta y publica
donde las convocatorias de empleos, son condicionantes,
por edad, sexo, clase, sueldo, oportunidades de promociones,
asignacion de tareas, crea desventajas y desigualdades.

La edad no debe de ser motivo de discriminacion laboral pero, desafortunadamente, lo es
en nuestra sociedad. Es un problema que hay que hacer visible.

Se debe hacer valer y respetar la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores, publicada en el Diario Oficial de la
Federacién (DOF), en junio de 2002, estableciendo derechos
en los rubros de la integridad, dignidad y preferencias, de la
certeza juridica, de la salud, la alimentacion y la familia, del
trabajo, de la asistencia social y de la participacion.

El edadismo como discriminacién por edad cada vez esta
mas invisibilizado, permitido, visto natural por la sociedad y
el gobierno avalando a las empresas que violen los derechos
humanos de todo individuo, principalmente al adulto mayor.

{Hacia donde se encamina una sociedad llena de prejuicios,
creencias, debido a la edad, causando dafio moral, deterioro
fisico, autoestima, vulnerabilidad, desventajas y desigualdad?.

Lo ideal seria crear las condiciones de emprendimiento
laboral dentro de las empresas para el adulto mayor, con otra
vision, una nueva cultura de respeto, trato, estimulaciones,
aprovechamiento de sus capacidades intelectuales, mentales,
fisicas, corporales, musculares.

De Igual forma, las oportunidades laborales, de
reconocimientos, motivacionales, ambientes cordiales, lugares
o escuelas de estudio y actualizacién de sus conocimientos
y el aprendizaje o practica de las habilidades tecnoldgicas,
potencializar el derecho al ser humano que es.

La discriminacion del edadismo estd mas visible en el
sector laboral, hay otras consecuencias que llevan a otras
personas aprovecharse de manera consiente e intencionada
de las personas adultas mayores de edad avanzada por
su vulnerabilidad de salud, desconocimiento u otras
circunstancias a estafarla financieramente u otras utilizarlas
con el objetivo de promocionar alguna publicidad que
incremente erréneamente la idea del quehacer del adulto
mayor, afianzando los estereotipos, creando una imagen
errénea de su edad. Es otra manera de ver el edadismo..

La edad no debe ser un obsticulo de discriminacion y
desigualdad para llegar a una calidad de vida.

¢

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracién de Empresas y Contadora
Publica. Correo electronico: yoly_macias@hotmail.com
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a Usted También lo han
Lastimado

*Dr. Pepe Sudrez §
n el ano 2005, un grupo de personalidades
conscientesy sensibles de la creciente problemética
de las adicciones a sustancias que existe en la
poblacion, decidieron generar una opcion Unicay eficaz
de tratamiento a las ya existentes que se mantienen
operando con resultados muy cuestionables. Este nuevo
tratamiento estd fundamentado en un modelo Clinico,
Cientifico y Profesional, que conduce a dar resultados
exitosos, y que el dia de hoy permiten tener la certeza
de que esa preocupacién de las familias para que su
familiar reciba un trato digno, ha quedado cubierto a
satisfaccion y cabalidad a través de la creacién de Casa
Mispah.

Lo anterior, en atencién a las pautas clinicas operativas
apegadas irrestrictamente a la normatividad vy :
Iegislacién vigente respeto de los derechos humanos Tener a un adicto a las drogas en casa afecta a todo el entorno familiar, de tal manera que la

! L y recuperacion del enfermo estd vinculada a la sanacion del hogar en su conjunto. Las terapéuticas de
otorgando un alto valor a la confidencialidad de cada hoy son integrales para lograr los mejores resultados. Veamos.

uno de los pacientes que atendemos.

Es importante hacer constar que en este mismo lapso de tiempo, de forma emergente, la familia, como micro sistema social
se ha visto devastada por la constante afeccion de la enfermedad de las adicciones, y que, en consecuencia, debe ser incluida
para su atencion en el sector de la salud publica.

Anteriormente no se habia considerado -a las familias del adicto- como un “ente” que requiriera atencién en su salud mental
o de ayuda psicoldgica especializada -estamos hablando de las familias enteras que son afectadas simultdneamente con
el trato cotidiano dentro del hogar con el enfermo, y que le genera una patologia propia de quien sufre graves trastornos
mentales y emocionales.

Todo ello forma parte de las “ideas” que se sugerian hace 20 afos y que no eran muy bien recibida en aquellos tiempos por
la comunidad profesional y menos por los propios familiares del adicto, ya que a nadie le agrada sentirse diferente. La frase
mas comun de escuchar a los familiares que internan a su familiar es: “El que se droga es él, a mi ni me metan”.

Pero eso ha cambiado: hoy los criterios y los diagnésticos especializados establecen puntualmente que la afeccién al entorno
del adicto es un hecho, resultado de la convivencia con el enfermo y que, por lo tanto, también se requerird de atencién a
la salud mental de estas personas.

Aunque las discusiones sobre la naturaleza exacta de este tipo de enfermedad conductual y sobre sus posibles curaciones
pueden no tener fin, parece que no hay ninguna persona razonable que dispute actualmente esta conclusion.

Desde rasgos incipientes hasta a la personalidad adictiva a las personas se les diagnostica bajo criterios de los llamados
“codependientes’, las cuales hoy, en Casa Mispah forman parte del tratamiento integral de las adicciones. Cuando ingresa un
familiar para tratamiento primario por el uso de sustancias, se les da la oportunidad de ser tratados de forma paralela, a través
de una estrategia de trabajo que se le denomina: Tratamiento
ala Familia.

En conclusion, el tratamiento al enfermo de adicciones
incluye a su entorno mas cercano para lograr los mejores
resultados.

*Dr. José Marfa Sudrez Osuna. (Pepe Suérez, como él

prefiere ser conocido), Presidente y Fundador de Casa
Mispah - respetada clinica especializada en el tratamiento de
las adicciones y la salud mental. Cel: 5566294663
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Barbie

Direccion: Greta Gerwig. Guion: Greta Gerwig y Noah Baumbach
Género: Fantasia. Origen: Estados Unidos. Aio: 2023

Reparto: Margot Robbie, Ryan Gosling, América Ferrera, Kate
McKinnon, Hari Nef, Michael Cera, Ariana Greenblatt, Simu Liu, Issa = &
Rae, Rhea Perlman, Will Ferrell, Dua Lipa 'y John Cena. * v

*Mtra. Jimena Daniela Mendoza Flores

4/ iSer o no ser? Es la cuestion” citando la célebre frase

de Hamlet, ese conflicto intrinseco de cada individuo,

arraigado en la presion de encontrar nuestro propésito

de vida... Cuestiones como ;a qué vine al mundo? ;qué

debo hacer? ;Por donde debo seguir?, sin embargo como

dice Barbie: todos podemos ser lo que queramos ser, s6lo

tenemos que seguir avanzando y atrevernos a salir de
nuestra burbuja.

Barbie tiene una vida perfecta, literal. Vive en una Dream
House, sus amigas Barbies son fantasticas, mujeres
poderosas cientificas, escritoras, presidentas... tiene a Ken
siendo Ken. Todo marcha como de costumbre hasta que
cuestiones como la muerte, la vida y la celulitis se encarnan
en su cabeza, asi que la magia de Barbieland comienza a
alejarse de su realidad, lo que la llevara en compania de Ken,
a una aventura que los obligard a comprender quienes son
en la vida.

La introspeccion en esta pelicula es una parte vital, te lleva
a cuestionarte gran parte de las creencias que se nos han

- Dddo | I
e - i ‘

inculcado durante nuestra vida; contiene un gran mensaje
de aprendizaje para las generaciones que crecimos con
Barbie y para aquellas que comienzan a jugar con la icénica
mufeca rubia interpretada por Margot Robbie.

Es un filme lleno de satiras al comportamiento humano, una
critica a los roles sociales que nos encasillan a estar en un
bando o en otro. Gerwig y Baumbach nos traen un guion
entrafable que deja al descubierto de una forma sencilla y
directa las incongruencias en las que hemos vivido durante
toda nuestra vida...

Seamos como Barbie: seamos lo que queramos ser...

*L.LH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la
revista Nuestros Senderos Coolturales.

Correo electrénico: jimena.mendozaf@gmail.com
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GERIATRIA

Enfermedades Oculares
de los Adultos Mayores

Util y precisa informacion respecto de la reduccion paulatina del sentido de la
vista en los adultos mayores. De manera comprensible, aqui la Dra. Covarrubias
nos define varios de esos padecimientos que, en realidad nos sirven -de
pasada- también al resto de las personas independientemente de la edad que
tengamos. Muy bien.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
aoportunidad de ver es una de las necesidades mas
importante de los adultos, pero que al igual que
sucede con otras, el cambio es gradual, y entonces

suelen pasar desapercibidas, sobre todo al principio.Y las |
familias no piensan que la visién ocular esta disminuida,
pero son la causa de las caidas frecuentes o los errores
en la conduccién o dentro de casa.

Entre las enfermedades oculares mas frecuentes
tenemos las siguientes, vea Usted:

1.-La Presbicia, que es la pérdida gradual de la capacidad visual para enfocar objetos cercanos. Se debe al envejecimiento progresivo
del ojoya lareduccién de la elasticidad del cristalino. Forma parte natural del envejecimiento y suele aparecer entre los 40 y los 45
anos, empeorando hasta alrededor de los 65 afos. Este padecimiento tiene facil solucién, acudiendo a un oftalmélogo para utilizar
gafas en la realizacion de tareas como leer o estar frente a pantallas de smartphones, tablets u ordenadores.

2.- Cataratas, que es una opacidad, normalmente transparente, progresiva del cristalino que no deja a la luz pasar a través de él.
Normalmente se desarrollan lentamente, por lo que no alteran la visiéon desde un principio. Ver a través de un ojo con catarata es
similar a mirar un paisaje a través de una ventana empanada. En un principio, una mayor iluminacion y el uso de gafas pueden
servir para mejorar la vision , pero el deterioro ird en aumento. Las cataratas suponen la causa mas comun de ceguera reversible
en la poblacidn, ya que hoy en dia los resultados de la cirugia de cataratas son muy positivos. Es un procedimiento seguro y eficaz.

3.- Glaucoma. El glaucoma es un conjunto de afecciones que dafan el nervio 6ptico por un aumento de la presion intraocular, por
lo que se dificulta la capacidad de transmitir la informacién visual al cerebro. También es conocida como “ceguera silenciosa”ya que
muchas de sus formas no presentan signos de advertencia. El efecto se produce de manera tan gradual que es posible no notar un
cambio significativo hasta encontrarse en una etapa avanzada de la enfermedad.

4.- Retinopatia diabética, que se trata de una complicacion de la diabetes que afecta a la vista. La causa es el dafo que sufren los
vasos sanguineos del tejido sensible a la luz que se encuentran en la retina, en el fondo del ojo. Cualquier persona con diabetes
tipo 1y 2 puede desarrollar este trastorno y aumentan las posibilidades cuanto mas tiempo se haya tenido la enfermedad y menos
se controle la glucosa en sangre. La mejor manera de prevenir la pérdida de visién debido a esta enfermedad visual es controlar la
diabetes, llevar una buena alimentacion, hacer ejercicio y tomar adecuadamente la medicacién.

5.- Degeneracién macular asociada a la edad. Se trata de la enfermedad ocular que causa mas frecuentemente disminucion severa
de la vision y la ceguera en personas mayores de 50 afos. Se produce cuando un proceso degenerativo afecta a la macula, zona
central de la retina. La degeneracién macular asociada a la edad puede aparecer en un ojo primero y luego en ambos, o en los dos
al mismo tiempo. Por lo general, la pérdida de vision es central, manteniéndose la vision periférica.

6.- Desprendimiento de retina. Este mal suele manifestarse con destellos de luz y cuerpos flotantes en la visién. Es un problema
visual grave que se estima que afecta a una de cada 10.000 personas al afo, de ambos sexos; y en determinados casos puede

aparecer en los dos ojos.
Y,

La prevencion es lo mejor para el cuidado de la visién, asi que
tener un médico oculista de confianza es necesario para ir
revisando anualmente los cambios que se van presentando con
la edad.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral
de Gerontologia, A.C., Grupo Integral de Gerontologia I. A.P.
y Grupo de Neurorehabilitacion, S.C. Antonianos 1. Colonia
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.

Correo: be.coma@hotmail.com
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*Dr. Raul Martin Cabaiias
ueriendo y no ya estamos cursando el noveno mes del
afno y en algunos comercios ya empiezan a sonar las
campanas poco adelantadas que anuncian la Navidad.

A proposito, para muchas personas la Navidad es
precisamente una fecha memorable de reunién familiar
pero también en que mas suele extranarse al ser querido
gue ya no estara presente.

Durante el primer aio, las emociones y las etapas del duelo
son mas intensas. En nuestro libro Guia Emergente de Apoyo
para Personas en Duelo se especifican varios Momentos por
los que puede pasar un sobreviviente después de tener la
pérdida de su ser querido. A continuacién mencionaremos
algunos, tratando de sugerir acciones de sanaciéon que
puedan ayudar.

El primer “tiempo” es un estado de shock y automatismo,
de negacién, jno es posible que mi ser querido esté
muerto! jno lo creo, no puede ser!, y asi se padece en los
primeros instantes en que se conoce la noticia, pero la
sabia naturaleza de nuestro cerebro, nos dosifica de alguna
manera el empezar a escuchar la palabra fallecié o murié
pues aunque haya arranques maniacos, no dejan de ser eso,
solo arranques, lapsos, mas la persona no se vuelve loca
(aunque parezca). Por ejemplo, el Dr. Reyes relata sobre una
madre que al saber la noticia de que su hijo habia muerto,
se tird al césped y empezé a comérselo —hasta ese grado de
locura pasajera puede llegarse.

Para este Momento la recomendacién es tratar de estar
conscientes de que se estd en duelo, que el dolor debe
expresarse, asi como los sentimientos, emociones, la tristeza,
la amargura. Es decir, el dolor total.

La familia es el principal e inicial pilar del soporte, en el
apoyo del duelo, por eso es conveniente reunirse y llorarlo
o expresarlo juntos, sin reproches, evitando sefialamientos
que pongan en entredicho lo hecho o no poralgin miembro
de la familia, por ejemplo: “Juan nunca vino a visitarlo” o “A
Alicia no le gustaba hacer guardias” etcétera, todo eso debe
obviarse, el pasado ya quedé atras.

El segundo Momento es de Depresion y Angustia pero este
proceso de depresion, esta gran tristeza (seria ilégico el no
sentirla ) es en respuesta al fenédmeno de la muerte, es una
depresion reactiva no es una depresion por enfermedad, por
eso tratamos de limitar los antidepresivos en estafase. Amenos,
claro, que por indicacién médica ya los estuviera tomando,
entonces si, no debe suspenderlos un ansiolitico para dormir
en esas primeras terribles noches pudiera servir mejor.

Los Momentos aqui descritos en el proceso de duelo
pueden estar solos o conjuntamente aparecer con otros
Momentos. Pueden presentarse y retirarse y a los meses o
afnos, nuevamente a aparecer como si la persona se quedara
en otro tiempo. Pero no es asi, nunca se va para atras, el
tiempo siempre va hacia adelante, lo que queda atras es la
experiencia, pero es importante saber que, efectivamente,
los Momentos suelen volver a afectarnos.

La ira, la rabia, el enojo es el tercer Momento que puede
aparecer en el doliente, sobre todo cuando intervienen

Aqui, el Dr. Cabaiias lleva de la mano al lector a través de los Tiempos del duelo, desde la
inicial negacion de la muerte de un ser querido hasta la aceptacion y la recuperacion de la
vida propia, pasando por otras etapas y momentos decisivos para los deudos y sus familias.

hechos violentos que merecen castigo o penalizacion, como
por ejemplo, un accidente de transito, un golpe, etcétera,
frecuentemente se asocia con el siguiente Momento que es
el sentimiento de culpa.

La culpa es un lastre que detiene la evolucion sana de un
dueloy por ello debe buscarse cual es el sentimiento culposo
y explorar total y plenamente esa idea hasta reducirla cuando
es producto del azar. El antidoto para este Momento de culpa
es el perdén que viene a ser el siguiente tracto del duelo, el
perdoén surte un efecto magico y maravilloso en la persona.

Otra reaccidon que no se recomienda pero lamentablemente
sucede, es la resignacién que se le pide al doliente, con frases
como “Dios se lo llevé porque lo necesitaba” o “le faltaba un
angelito en su corte celestial” 0 “asi es la vida, todos vamos a
morir” que para nada ayudan a confortarlo.

Por ultimo tenemos lo que si debe de pedirse a los dolientes,
al Creador, a la vida misma: la Aceptacién, cuando es
verdadera, termina con el proceso de duelo:“cuando aceptas
que tus muertos se murieron -dice Trossero- lo recuperaras
en el amor de todo lo vivido”, lo que podria asemejarse con
el“no morir con los muertos”.

Finalmente les deseo que disfruten de las Fiestas Patrias,
pero que eviten los excesos, y cuiden la vida, por qué es lo
mas hermoso y mds grande que tenemos, y lo mejor de ella
es vivirla.

dor y Presidente Honorario de la Asociacion Paliativa
y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.)
Contacto: Face: Raul Martin Cabanas.
Correo: drmartinpain@yahoo.com WhatsApp: 6629 488475.

%/*Dr. Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico. Funda-
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VIDA ARMONIOSA .

El Poder

*Adela Gil
eflexionemos sobre esto, todos somos sujetos
a que alguien con mala intencién haga uso
del poder que cree tener para perjudicarnos.

Para hacernos pasar un mal rato, o para mostrarnos
lo que pueden hacer con nosotros usando el
poder para mal.

Deseamos que piensen ahora jcuantas personas
permitimos que ese poder que creen tener nos
haga pasar un muy mal momento?

Lo vivimos constantemente, y tal vez ya nos
acostumbramos a ese poder que tanto nos lastima;
pero lo pasamos por alto porque sentimos que es
momentaneo.

(Cuantas veces se han tenido que tolerar
estas conductas? Y se lo permitimos, porque
consideramos que es mejor no hacer nada y
pasar por el mal momento dejando de lado
injusticia de la que fuimos objeto. Pero recordemos
que siempre hay alguien con quien podemos
reportary hacerles ver a esas personas que abusan
de su poder para que dejen de hacerlo.

;Cudntas veces no hemos vivido el mal humor de T —

un empleado referimos callar para no hacer adie tiene porque soportar los a usos de poder de los servidores puiblicos. Ya va siendo hora de tener el
F,) Yy P p , valor civil para, de inmediato, denunciar ante sus superiores a los malos elementos. .. asi como felicitar

al go mas gra nde ante su mala conducta? cuando veamos a autoridades con vocacion de ayudar a los ciudadanos.

Un ejemplo: el poder de un policia, que lejos

de estar para ayudar a la ciudadania, abusa de su uniforme y del puesto que tiene. Y otro: el poder de una enfermera mal
encarada, que hace su trabajo a disgusto sin pensar en los demas. ;Porque no la reportamos?, seguramente porque pensamos
en nuestro enfermo, y sentimos que se desquitaria con él.

Es muy triste que imaginemos que cualquier persona puede abusar de nosotros y hacernos dafo y quedarnos cruzados de
brazos.

Olvidemos eso y enfrentemos con dignidad a todo aquel que abusa de su posicion, de su lugar, de su puesto, de aquello que
hacey que nosotros callamos.

Como un mal jefe que abusa de todos sus empleados y nadie lo enfrenta para ponerlo en su lugar, no tenemos porque tolerar,
tal vez perdemos el trabajo, pero nuestra dignidad ;en dénde queda?

Esto se vive en todos los puestos de poder y hasta en el mas minimo que consideramos que no tiene importancia.

Cuando vivamos algo en donde un empleado abusa del poder que cree tener, reportémoslo a su jefe inmediato, no permitamos
esos abusos.

El poder solo debemos usarlo para ayudar, para construir, para afianzar, para crear, para ver por los demas, que tanto bueno
podemos hacer por ellos y nunca para hacerlos sentir menos ante ninguna circunstancia.

No hay nada mejor que ver a un empleado en cualquier puesto
cuando utiliza correctamente el poder conferido. Cuando
presenciemos esto, felicitemos ese empleado que hace su

trabajo con amor. *Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del

Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
conocimientos orientales.
3% Correo electrénico: mongil2004@yahoo.com.mx
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Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui
las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y qtil libro “;Sabias que...?"

Sabias que...?

EI ocho de septiembre de 1879, se inauguré

la primera linea telefénica en Hermosillo; las
primeras personas en Sonora que se comunicaron
por esta via fueron los funcionarios Juan Pedro Robles
e Ignacio Bernal que estaban al frente de la Secretaria
de Gobierno'y de la Tesoreria General, respectivamente.

Poco después de establecié la comunicacion telefonica

entre Alamos y Minas Nuevas.

Por decreto de la Legislatura, el 15 de septiembre de
1949, el General Abelardo L. Rodriguez fue declarado
Benemérito del Estado. Fue Presidente delaRepublica
de 1932 a 1934; anteriormente se desempend como
gobernador del territorio Norte de Baja California
y estuvo al frente de la gubernatura de Sonora de

1943 a 1948, en virtud de que solicité una licencia a l
la Legislatura del Estado para separarse del cargo el -

’ . o] . ﬁ u
e R :a'ae:iu;ea::;a Carlota Fernandez de Uruchurtu brindg
nore j
Wttt nse los mejores frutos de SU vocacion

Nace en Mazatlan, Sinaloa, la educadora Carlota
Fernandez de Uruchurtu (27 de septiembre de 1862),
quien brindd a la nifez sonorense los mejores frutos
de su vocacion. En 1864 se le encomendé la direccion de la Escuela Nam. Uno para nifias; poco
después establecié anexo un curso de educacién superior en donde hicieron sus carreras
numerosas seforitas de la localidad que después fueron a trabajar de profesoras de educacién
primaria en las escuelas oficiales del estado.
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BN H|STORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Septiembre

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envia cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de la historia de las
cuales -y sin perjuicio de la valia de todas ellas- Mujer y Poder hace una seleccion para nuestros lectores.

. *Mujer y Poder
ia Primero, de 1917.-Nace la bailarina y coredgrafa mexicana AMALIA HERNANDEZ, galardonada con el Premio
Nacional de las Ciencias y las Artes en 1992.

El Ballet Folclérico de México -que lleva su nombre-y fue fundado por ella, asi como la Escuela de Ballet Folclérico
de México, son iconos de la danza tipica de nuestro pais.

4 Tanadmirada artistay maestra, gloria de nuestra cultura, fallecié -trabajando hasta su tltimo aliento- el 5 de Noviembre
del ano 2000, a los 83 anos de edad en la CDMX.

® Dia 5, de 1938.-Conocida por sus criticas contra la sucesion de gobiernos dictatoriales en su pais, nace ésta heroica
guatemalteca, IRMA FLAQUER AZURDIA, psicéloga y periodista independiente, simpatizante de la guerrilla conocida
como las Fuerzas Armadas Rebeldes (las FAR).

wu”et”déﬁw de En 1958, un articulo y sus comentarios en la radio.enfureci.er,on al régimen siendo Ibrutglmente golpeada; y asi
b o de Amalia Hemandez, e dieron ensgpgrentada se presento en el diario La Hora quien publicé la nota y las fotografias siendo gontratada por el
d\fﬂnt’e su vida, y le siguen dando la pgrlodlco, donde eSCI‘,IbIO una column.al de opinidn titulada «Lo que otros callan», que fue muy leida durante varios
vuelta al mundo para el orgullo de anosy que luego llevé al diario La Nacién.

nuestro pais.

Las coreografias del

En 1968 sufrié otra agresion -con una granada arrojada al interior de su auto- salvando milagrosamente la vida
aunque resultando gravemente lesionada (casi perdié la mano derecha y el sentido del oido), escribiendo un libro del suceso dedicado a su
“querido asesino’, perdondndolo del intento.

Posteriormente fue secuestrada y asesinada (siendo la primer mujer profesional de raza blanca y de clase media victima
de la represién y la intolerancia), en 1980, a los 42 afios de edad. Tras su muerte su caso fue llevado -junto a cientos de | A voumkuis: siuavceD
otros- a la Comision del Esclarecimiento de la Verdad, divulgandose y reconociéndose asi su sacrificio por la libertad y la Bl -8 ‘ma
democracia de Guatemala. - g It

Dia 6, de 1795.-Superadelantada a su tiempo, la escocesa feminista y librepensadora, nacionalizada estadunidense,
nace FRANCES WRIGTH, siendo un referencia inevitable para quienes defienden la libertad y la igualdad entre los u
seres humanos, porque no se limité a pugnar por la mujer, siendo ademas una abolicionista confesa y promotora de la !

universalizacién de la educacion, en contra de todos los preceptos y convencionalismos sociales de la época.

“La igualdad -escribi6é Wrigth- es el alma de la libertad; de hecho no hay libertad sin ella’, quien fue la primer mujer en
ofrecer una conferencia ante una audiencia mixta. Defensora de la causa en contra de la esclavitud en los E.U., distinguida —
por su activismo social y por su obra literaria, se le recuerda por su proyecto Nashoba: una comuna que pretendia educar  Losatentadosyfinalmenteel secuestro

' i ivi i asesinato de la periodista Irma
alos esclavos para ayudarlos a comenzar su vida en libertad, y donde convivian esclavos, negros ya libres y blancos. }’laquer, A O o el dictatoria

.. .. - ) s . . .. | siglo pasado, llegd a la prensa
Frances fallecio6 el 13 de diciembre de 1852, a los 57 afos, legadndonos la vision y la praxis de la liberaciéon de todos los ﬂ;f;?.je,'i. Ella pus% su gota de

seres humanos (hombres, mujeres) sobre cualquier yugo que se les imponga. sangre paraaliberadn de su pueblo.

De 1860.-Nace JANE ADDAMS, en EU. Socidloga, feminista, pacifista y reformadora, Premio Nobel de la Paz 1931, a los 71 afios, siendo la segunda
mujer con ese mérito.

En 1885 empezo su labor social, atendiendo a niflos negros huérfanos; en 1889 fundé la Hull House, al que llegaron a acudir 2,000 personas cada
semana, para proteger a inmigrantes, y ofrecer atencion socioldgica a mujeres. Contaba con escuela para adultos, guarderia, galeria de arte,
cocina publica café, gimnasio, taller de encuadernacién, escuela de musica, compania de teatro, taller para chicas y un servicio de busqueda de
empleo (todo lo que hoy nos parece tan comun).

Al comienzo de la Primera Guerra Mundial, en 1915, fundd la Women ‘s International League for Peace and Freedom,
pronuncidndose contra la participacion estadunidense en la guerra. Particip6 al final de su vida en el incipiente
movimiento sufragista femenino de la época, y fallecié el 21 de mayo de 1935, a los 75 afios, tras una ejemplar vida
& y trayectoria.

-

De 1966.-Fallece MARGARET SANGER, a los 87 afios, en EU. Enfermera, activista, pionera de la planificacion familiar
y fundadora, en 1921, de la Liga americana para el Control de la Natalidad, que revolucion6 socialmente el papel de
la mujer, todavia entonces y ancestralmente limitado a su funcion reproductora.

Dia 8, de 1780.-Fallece JEANNE-MARIE LEPRINCE DE BEAUMONT, a los 69 afos, en Francia. Escritora, famosa por ser
.| autora de la versién mas difundida del cuento de hadas La bella y la bestia.

La llamada madre de la planificacian Sin duda una de las razones del éxito inmortal de ese cuento de fan'gasia es porque invierte la nocién romantica
familiar, Margaret Sanger, aparece en estg € €SOS rglatos, donde trad|CIon'aImente~ una mujer conoce a un principe y se enamora de e!; o de que besando a
‘fi:t:u';o::'lel:sbo;almmorespuesta encontra  UN SapO éste se convierte en principe (sin perjuicio de que en la vida real a veces son los principes los que, por su
T é;:c;"(:'u‘s‘;"r;’:'::Lﬂs?;tzliwllad, comportamiento posterior se convierten en sapos). Pero en La bella y la bestia ella se enamora de la interioridad
que hoy es cosa de todos los dias. ) € UNa bestia -un principe convertido en tal debido a su arrogancia- antes de terminar el hechizo y de aparecer el

principe que llevaba dentro ya ennoblecido por el amor.
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De 1895.-Nace SARA GARCIA, en Veracruz, actriz mejor conocida como la abuelita del cine mexicano por interpretar, en sus peliculas de la época
de oro del cine nacional, al estereotipo de la abuela mexicana. Compartié créditos con reconocidos actores: Cantinflas, Jorge Negrete, Pedro
Infante, Joaquin Pardavé y German Valdés “Tin Tan"

Su fama trascendio a los aflos 40°s apareciendo aun tres décadas después en la célebre telenovela Mundo de juguete con Graciela Mauri de
principios de los 70.

Su leyenda como nuestra abuelita surgié con la filmacién de la cinta “Alld en el trépico™ (1940), de Fernando de Fuentes, pues a pesar de ser muy
joven interpretd el papel de una anciana. Para aparentar la edad del personaje se apoyd en una peluca, asi como por la carencia de todos sus
dientes, que ella misma se habia mandado a quitar para interpretar su papel en una obra de teatro. Ademas, se mandé fracturar una rodilla para
tener un uso natural del baston. Y de ahi toda una zaga de peliculas: “El baisano Jalil” (1945), “El barchante Neguib” (1946), y tantas otras en que
interpreté su inigualable personaje.

Fallecio el 21 de noviembre de 1980, a los 85 afios, en Cd. de México, pero su figura la trasciende cuando desde 1973,
y hasta la fecha se utiliza su imagen para anunciar el exquisito chocolate de la Nestlé.

Dia 9 de 1968.-Natalicio de nuestra cantante, intérprete, compositora, productora discografica y actriz LILA DOWNS
nacida en Oaxaca y hoy en plenitud de facultades, cantando en espafol, inglés, mixteco, zapoteco, maya, purépechay
nahuatl, reivindicando las raices de nuestros pueblos indigenas.

Se inicié con Los Cadetes de Yodoyuxi, siguié con la bada La Trova Serrana, con la que consiguié distinguirse entre el publico
latino de y donde se lanzé como solista. En 1994 regresé a México lanzando su dlbum Ofrenda, al que siguieron Azuldo:
en vivo con Lila Downs, y Trazos, de mediano éxito, pero en 1999 lanzé cinco 4lbumes de estudio vendiendo 1.5

millones de copias, siendo el mas conocido La Sandunga. Luego grabé para Sony Music y con otras grabaciones gané Tinet s 7,
el Grammy dos veces el Grammy Latino, con canciones legendarias de musica ranchera y folcldricas de Lucha Reyes. No,:':, ‘,';'z'bt'laVe‘l’“adepremios

e uvo también ella, por
. m . . . . Lo . . scubrimienty
Su sentido estético, su peculiar vestimenta con trajes regionales de México y con sus presentaciones en Vivo Y generacién de eni’,;a"’,‘:."e’dgi,t':

videos musicales esta considerada como una de las artistas mas importantes en su género, con un impacto global 1a fision atémica. Aqui le vemos,
consolidado e influyente internacionalmente. absorta, en sulaboratorio,

Dia 12 de 1897.-Nace IRENE CURIE, en Francia, de toda una alcurnia de la ciencia. Ella, Premio Nobel de Quimica 1935, a los 38 afios. Hija de Pierre
Curie, Premio Nobel de Fisica 1903 y de Marie Curie Premio Nobel de Fisica 1903 y de Quimica 1911.

En 1934, su madre fallece de leucemia, enfermedad habitual de la época para quienes trabajaban sin proteccidn suficiente contra la radiactividad.
Iréne muere también de leucemia.

Junto a su marido inicié sus investigaciones en el campo de la fisica nuclear buscando la estructura del atomo, en
particular la estructura y proyeccion del nucleo, que fue fundamental para el posterior descubrimiento del neutrén en
1934, aio en que consiguieron producir artificialmente elementos radiactivos.

Ambos cientificos fueron galardonados con el Nobel por sus trabajos en la sintesis de nuevos elementos radiactivos;
de las reacciones en cadena y en los requisitos para la construccion de un reactor nuclear que utiliza la fisién atémica
controlada para generar energia mediante el uso de uranio y agua pesada. Fallecié el 17 de marzo de 1956, a los 59
anos.

De 1931.-Nace SILVIA PINAL, en Sonora, México, hoy de 87 afios de edad.

| Actriz de cine, teatro, televisién, empresaria, productora y politica mexicana. Figura cumbre de la llamada Epoca de Oro
del cine mexicano y pionera de la television y el teatro musical. Con Maria Félix y Dolores del Rio, Pinal representa a una

La sonoreﬁse Silvia Pinal, de lon
vida artistica, aparece aqui en p’,’:,‘l': de las figuras femeninas més importantes del espectéculo nacional.

juventud y belleza, al iniciar su
;:;rg:ee; la llamada Epoca de 0r0  Silvia comenzo su carrera en su adolescencia, primero en el teatro, para pasar luego al cine, donde debuta en 1949. Pero
acional. Y hasta la fecha sy estrellato se inicia en la cinta Un extrafio en la escalera (1954), del cineasta Tulio Demicheli, con el cual realiza una

sigue trabajando. . o - . PP N -
decena de cintas de gran éxito que la llevan a conquistar las industrias filmicas de Espaia e Italia.

Y el total reconocimiento internacional al protagonizar una célebre trilogia cinematografica con el afamado director Luis Bufiuel: Viridiana (196 1), El
angel exterminador (1962) y Simoén del desierto (1965). Ha sido galardonada con numerosos reconocimientos internacionales, incluyendo
cuatro Premios Ariel. En su faceta como actriz y productora de teatro musical, Silvia ha sido la protagonista de sonados éxitos como Ring, Ring
llama el amor (1958) Mame (1976), jQue tal Dolly! (1996) y Gypsy (1998), entre muchas otras. Y en la television la seguimos viendo estelarizado y
produciendo diversos programas, entre ellos Mujer... casos de la vida real.

De 1890.-Llega al mundo AGATHA CHRISTIE, en Inglaterra, tan genial escritora britanica del género policial, por cuyo trabajo tuvo reconocimiento
a nivel internacional. Publicé 66 novelas policiales y seis novelas rosas bajo el seudénimo de Mary Westmacott y 14 cuentos, e incursion6
exitosamente como autora teatral, con obras como La ratonera o Testigo de cargo. El Libro Guinness de los Récords califico a Christie como la
novelista mas vendida de todos los tiempos, quien con sus cuatro mil millones de novelas vendidas conforman una cifra solamente equiparable
con la de William Shakespeare y la Biblia.

En 1914 contrajo matrimonio con Archibald Christie, de quien se divorcié en 1928. Sumida en una larga depresién, y como si fuese una de las
protagonistas de sus obras en 1926 desaparecié misteriosamente luego de que su coche se encontrara abandonado cerca de la carretera. Once
dias mas tarde fue hallada con un posible cuadro de amnesia en un hotel bajo el nombre de una amante de su marido.

Segun el Index Translationum, Christie es la autora individual mas traducida con ediciones en al menos 103 idiomas. En 2013, su obra El asesinato
de Roger Ackroyd fue votada como la mejor novela de crimen de todos los tiempos por 600 pares de la Asociacién de s S—
Escritores de Crimen. Fallecio el 12 de enero de 1976, a los 86 afos, en su tierra natal. Una de sus frases: Cdsate con un
arquedlogo. Cuanto mds vieja te hagas, mds encantadora te encontrard.

Dia 30 de 1950.-Nace LAURA ESQUIVEL, mexicana, escritora, estudié docencia y teatro. Su frase: La industria convirtié
a libros y escritores en objetos de mercado. Autora de la exitosa novela Como Agua Para Chocolate (la importancia de la
cocina como la pieza més importante de los hogares), traducida en 30 idiomas, y llevada exitosamente al cine nacional
e internacional (en 1992) y galardonada con 10 premios Ariel, pero su orgullo es el Centro de Invencién Permanente §
de talleres artisticos para ninos que dirige, luego de su experiencia juvenil escribiendo programas infantiles para la |
television. En 1994 le otorgaron el Premio ABBY norteamericano, galardén que por vez primera fue concedido a una |
escritora extranjera. En 2004 recibe el premio Giussepe Acerbi, de la Universidad de Verona, Italia, por la novela Tan veloz : v

como el deseo. En 2008 gané el premio al mejor audiolibro en espafiol que otorga la Asociacion de Editores de Audio és'"'t:i‘;’el'“"s a la escritora Laura
(APA) por Malinche (2006). Su obra mas reciente es A Lupita le gustaba planchar, publicada en 2014, y marca la primera c..;'.,d: ’pe,:s::fdhx d:(')‘:e,‘"e"’!’r
incursién de la escritora en la novela policiaca. (Onocida:ComaAguaPamC;a?mI':ta:
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Buzén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales:

Nuestro mandatario Lopez Obrador afirma .Qllle sus
detracciones contra Xachitl Galvez no sonvio encia
|as hubiera expresado si se

Estim idales: de género porque iqual la ra expr
Al 2o S Vidales: tratgara de un hombre. ;Tiene razon, que no?.
Bese e la informacion de ducida por la 4T
se destruyen mds y mas tonelaggs égdzr:geaz Atte. Ab p
! dales: mFﬁUtadas, evitando con ello que millones Querida abducida por la 4T:
Estimado r. Yales: . millones de dosis lleguen a la calles, por fuerza , ién, “sequramente’, que el
o hilo de un alto fundonario de la 4Ty aplicado tendrd que llegar un momento en que se acabe S tamb;er(\j, racsié% Espaﬁola’de Futbol,
e(s)%l udi;nte conforme a la Nueva Escuela Mexicand, pero con todas y se resuelva el problema, ;verdad?. Lrgslr({jeg-t ele(:eig]?laleleiubiera robadounbesoenla
e dicen que soy un burro porque ] uis Rubiales, ] o
)rl\?) \;?J?e%(:isovf\;iisaqg:nnl\os nuevgs |ibr¥)s de texto. jQué Atte. Adicto en recuperacin bocaa qu1den 93“?’22 %‘;‘paa;‘lﬁg?ﬂh;?lﬁgﬁoso y
ido adi i a suerte de que fu
puedohacer ; Q.uendo 2dicto en rectperacidn; lpues, entonc%s, ni modo, mala suerte para ella.
Atte. Confundido Ojald asffuera, pero resulta que pormés droga que
. dido: se l(rjlcmera, en ninguna f’tiendita” ha escaseado el
Querido confundido: ep;(;e ucto ﬁam los viciosos, perdon para-los
] i res-un Imos. Hasta que haya desabast ,d 5 deci
son dos veces las que te har]ldlcho que e ) sto podra decirse
?)lusr(r)(l)o déjalos, no les pongas atencion. Espérate a ver si que el combate a ese mercado est3 funcionando.

tres personas 0 mas te dicen lo mismo, para que, de ser

Estimado Sr. Vidales:
| | . Vidales:
asf, entonces si vayas aprendiendo a rebuznar.

A mi Pequena hija le encanta comer chop suey,

pero escuché a alquien decir que si se consume

‘ mucho se le rasgan los 0jos a las personas, como a
Estimado St Vidales: los chinos; aunque a ella no Je importa y’lo sigue
pidiendo y viéndose en el espejo esperando verg lo

Estimado Sr. Vidales: ;I?’llb)llicc:-r%o Usted lo predijo -en contra de fa opinign ue escuchd. Qué hago, la desengafio o la dejo que
La Coneval reportd que hoy en México-hay cinco condenadae ggf :)al a”;!”'Stra {asmm Esquivel no seria lo siga creyendo?.
; : ar su tesis profesional, resultg
i nos de pobres. Hacia mucho que no t A1 , resultd i
{2,'1‘.‘;)21?5 :]:a noticiaptan positiva. Pero, a ver ;Con :lautférlgn;gr;]stnet%agsg fue. Pero jcomo pudo Usted Atte. Mamé amorosa
qué nos va a salir Usted en contra de esa buena nueva’. 0. Querida mama amorosa:
; avida Atte. Realmente co i i
Atte. Felizdel _— nfundida (Fj\lgse solo déjela pensando eso, tampoco la
TR erida realmente confundida: I ngane respecto de santoclds, los santos reyes,
Querida feliz de : Lo aprendimos ¢ ] el raton de los dientes de leche, y de que le saldrén
Con nada, esté Usted en lo certo. Tal|1 he;y .nfwtenos juicios legales aunoqrﬂg ttear?;g; ':;ezﬂcanos St gﬂg?j' come "“'Kho pollo.y un arbolito en I
b ,ya L on, y como aquellos se come las semillas de |
los boletos para ver a Taylor Swirt, y ue q (o¢ ome | as de las frutas. Que
‘F)’gglml\SA'cg:retney en la CDMX, se agotaron aomo %an Sodeigisgiﬂigef'gl tsea";ggén':sf‘g como sea todos r‘:muai':v'slr Imaginacion todo lo que quiera en e%os
; ' -por adelantado- todas erecho al pataleo illosos afios.
caliente. Y que ya se pagaron -por Maria Félix. Si cuando perdemos, tant i
- : aria Félix. Si €mos, 0 como de festejar, cuando
las mufiecas Barbies con la figura de ganamos, haiga sido como haiga si b ¢
hay para eso, quiere decir que hay para todo. los pueblos 9a sido, como dicen en
Estimado Sr. Vidales: -
Como lo suffi en carne propia y lo vi con| mTI\Sl grg‘r:llg: stimado Sr. Vidales:
105 - ieron con los suyos enia Ve )
(r)(le(t)ises)—, z?(\j/(i)esjgoa‘éropuerto Benito Juarez de la COMX e l?g%ja?%%gﬁsrsg ‘:;‘;g;ldzdes ha(cjen.:o correcto
; i dazos ahora que d : -, , €N vez de lo que sus
se estd cayendo, literalmente, a pe i ) aaversarios politicos llaman inundaci
7 i eron varias ¢ nundaciones en I3
con motivo de las lluvias se dgspre‘n ieron varia temporada de lluvias, pe
Oné ais p , Pese a que en los hogar
partes gel techo. jQué barbaridad!, en que p aguales esté llegando hasta el cuello 7. garesel
vivimos/.
Atte. Viajera empapada Atte. Servidora de la 4T

Querida servidora de Ia qT:

ida viai a:
Querida viajera empapad N )
. ; i, de la misma manera 3
. . i e pafs 4 f en que el Secretario d
En primer lugar declrlle dque (;’ew'lr:o;bmlg;td gara Defensa Nacional se refiere a las hombas deeltiesl
porque nadie tiene el don narcos llaméndolas “artefactos explosivos” para a

icti i tiempo. Sy
dos lugares distintos al mismo ver si asi [a
gsetr::)r |:nrazén d(g aeropuerto obedece a que todo gente se asusta menos.

aquello que no se pueda desarmar, terminard por
deshacerse en pedazos.

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA I

Visitan Sonorenses Ensenada
y Valle de Guadalupe

*Natalia Vidales de Bitterlin
I mes pasado, del 21 al 25 de agosto, estuvieron en Ensenada catorce mujeres, amigas todas de nuestra infancia -desde kindery
hasta la actualidad-, con quienes hemos estado en estrecha comunicacién, de forma constante, por mas de sesenta anos. {Toda
una vida!

Las invitamos mi esposo Jean Loup y yo para que conocieran las bellezas de la region (Ensenada y Valle de Guadalupe, especialmente)
asi que por cinco dias fungimos como guias turisticos y como anfitriones en Casa de los Siete Patios.

Aunque sin duda no alcanzaron a conocer ni la mitad de lo que Ensenada y el Valle ofrecen, pudimos darles una muestra para que
en un futuro proximo...regresen.

Agendamos una serie de actividades para ellas y seleccionamos lo que consideramos no debian dejar de conocer: en Ensenada, el
centro, la Calle Primera con toda la actividad comercial, musical y artistica con que cuenta; el antiguo Hotel Riviera -donde hicimos
recorridos con la guia de Jean-Loup-; el Malecdn, la Cantina Hussongs y las tienditas de ropa y accesorios que abundan en el drea y el
restaurante E/ Rey Sol -por supuesto- donde nos deleitamos con el talento musical de César, el pianista del lugar. Y en el Valle hicimos
recorrido y visitamos: Hacienda Guadalupe, Vinicola El Cielo, el restaurante Latitud 32y la exposicién artistica de Leonora Carrington;
Cava Martlot, el Museo de la Vid y el Vino -con explicacion de su directora Paty Rodriguez- y la Panaderia Alveolo. Y a su regreso
llegaron, por supuesto, a saborear la tradicional langosta en Puerto Nuevo.

En Casa de los Siete Patios hubo dos eventos musicales programados: uno con el dueto Tregua -de Jonas y Helena- y otro con la
guitarra y potente voz de Gerardo Balderrama. La cantada y bailada se dio de forma natural.

Quedé, claro, mucho por conocer, pero se llevan a Hermosillo una excelente impresién de la belleza de puerto y del valle y del
crecimiento que se ha dado en la regién.

Compartimos con los lectores el recorrido realizado, con una breve resefia de cada uno de los lugares visitados.

Coctel de Bienvenida en Villa Bitterlin

Emotiva reunion
Jeunesse,

Amigas de la Vida - Club Jeunesse...
- Revista Mujer y Poder

Amigas de la Vida — Club Jeunesse de vidi...

El traslado del aeropuerto de Tijuana
fue en un camion especial contratado
por la coordinadora del grupo: Sandra
Mireya Garcia. - Clik aqui -

i ero ue admiraron fue el 4 b 3 E o .
E:ceilen::t;ir:; 1o primero 4 El recibimiento fue en Villa Bitterlin donde les

ofrecimos un coctel.
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Casa de los Siete Patios

Noche de burritos d

™ s

De anﬁtrl"oﬁa, Natalia ju

Lupita, Ma. Julia y Al

Sabroso chapuzony diversion en4Ia a‘Iberca de C7P.

Todas las mafianas Nuestro desayuno en Lq Pérgola.

Los desayunos fueron frente al maravilloso mar del
Océano Padifico. En la foto: Ma. Dolores Garcia Puebla,
Blanca Noriega, Maa Ybarra, Raquel Serrano, Cristina
Camou de Maldonado y Sandra Mireya Garcia.

Cristina, Maca, Sandra y Lorena

Bombones co
n chocolate
‘ canela, en IaFogatade(ristg/_ galletas de

En los diversos escenarios de Casa de los Siete
Patios se quisieron tomar fotografias.

Momentos de agradable convivencia.
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Cristina, bailando f|iz y recibiendo los aplausos de
las amigas.

Z

Albercada en Casa de los Siete... -

Revista Mujer y Poder
Albercada en Casa de los Siete Pati...

e

No todas se animaron a meterse a la alberca pero " "
las que lo hicimos. .. jla disfrutamos! Muy agradab_le convivencia en la
albercada. - Clik aqui -

En Ia sala se || ' :
l levaron a ca i .
maianero, bo las reuniones de] cafecito

-_

Hacienda de Guadalupe en el Valle

3 C ,
Llegando a este bello lugar donde recibimos las atenciones t.|~e Gaby, quien El grupo junto a la 5n . ] B
junto con su esposo Daniel han convertido en un vergel el viiedo. Gaby Meljchum de Séncfl'lgi?na' sommelier y administradora del restaurante,

*Fotos exclusivas de Mujer y Poder

Recorrido por Ensenada y el Valle

|

(- 3 A\
@EI Jueves 24..Visita a Cava... -
Revista Mujer y Poder
@E| Jueves 24..Visita a Cava Martlot en ...

Musica, Convivencia y Buena
Comida... - Revista Mujer y Poder
cia y Buena Comida en E

Un Rincén de Antafio:Panaderfa... -
Revista Mujer y Poder

Un Rincén de Antafio:Panaderia Alveolo d. Visita al Museo de la Vid y el... -

B

Visitan sonorenses El Cielo, de... -

Revista Mujer y Poder

Viwan Sonmj?r elo, de Valle de G.. Espectacular:Cava Martlot en . e

Valle de Guadalupe Mdsica, Convivencia y Excelencia i e ode
; i5odae El G Espectacular Cava Martlot. en: El Rey Sol. - Clik aqui - Panaderia Alveolo: Rincon de

Impresionante viiiedo: El Cielo. ik anti- e T

- Clik aqui -

- Clik aqui -
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